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1988: τοπικζσ θεραπείεσ (κρζμεσ, ςαμπουάν) 

 

 

 

 

 

2001: Βιολογικοί παράγοντεσ 

 

 

 

 

 

2003: Τοπικζσ θεραπείεσ 

 

Επιδείνωςη 

Παρενζργειεσ 
(λοιμϊξεισ) 

Εμφάνιςθ ιπιασ ψωρίαςθσ  Εξζλιξθ ςε ψωριαςικι αρκρίτιδα 

2013: Βιολογικόσ παράγοντασ 

 

 

 

2014:  Συνδυαςμόσ φαρμάκων 1 

 

 

 

 

2015: Συνδυαςμόσ φαρμάκων 2 

 

 

 

2016: Συνδυαςμόσ φαρμάκων 3 

 

Αλλεργία 

Λοίμωξη 
ςτοματοφαρυγγικήσ 

κοιλότητασ 

Κρεατινίνη 



• Ομαδική ψυχοεκπαίδευςη 

• Ατομική ψυχολογική υποςτήριξη 



Παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν 
αποτελεςματικότθτα μίασ κεραπείασ: 

Ιατρικό ιςτορικό  

Ψυχολογικοί 

 Γενετικοί 

 Περιβαλλοντικοί 

 Οικονομικοί 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 
Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 

Ψ. Α. 



Εξατομικευμζνθ κεραπεία 

 Συνυπολογιςμόσ όλων των 
παραγόντων που διαμορφϊνουν το 
προφίλ ενόσ αςθενουσ 

 
 Αντιμετϊπιςη κάθε αςθενοφσ ςαν 

μία μοναδική περίπτωςη 
 



Ευχαριςτώ για την προςοχή ςασ! 


