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Ρούσσου Μαρία ΙΑΙ 

 

 Πόνος 

 ωματική και ψυχική κόπωση 

 Φωτοευαισθησία 

 υνεχείς αιματολογικές και απεικονιστικές 

εξετάσεις   
 



Ρούσσου Μαρία ΙΑΙ 

• Γνώση 

• Αποδοχή 

• υνέπεια 

• υλλογική προσπάθεια ( Πάσχων + ιατροί)  



 Ψυχολογική υποστηρίξη και αποφυγή στρες 

υνέπεια στη λήψη φαρμακευτικής αγωγής 

 Φυσικοθεραπεία 

 ωστή διατροφή ( Φρούτα, Λαχανικά, Ω3 

λιπαρά, Βιταμίνες υμπλέγματος B και D κ.α) 

 Ασκηση ( κολύμβηση, πιλάτες, γιόγκα κ.α) 

 Φυσικές εναλλακτικές θεραπείες( ιαματικά 

λουτρά, βελονισμός κ.α)  
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