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ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ 



ΔΕ΢ΜΗ ΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΩΝ ΠΑΡΟΧΩΝ – ΟΜΑΔΙΚΗ 
΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ ΙΑΣΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΩΝ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΩΝ 

ΤΓΕΙΑ΢ 

1. Ιατρικι περίκαλψθ- παρακλιν. Εξετάςεισ – 
διαγνωςτικζσ πράξεισ . 

2. Φαρμακευτικι περίκαλψθ . 
3. Νοςοκομειακι περίκαλψθ . 
4. Οδοντιατρικι περίκαλψθ. 
5. Φυςικο-κεραπεία , εργοκεραπεία , λουτροκεραπεία , 

ψυχοκεραπεία – ψυχολογικι υποςτιριξθ . 
6. Υπθρεςίεσ αποκατάςταςθσ . 
7. Κοινωνικζσ υπθρεςίεσ –κατ`οικον φροντίδα . 
8. Πρόλθψθ και προαγωγι υγείασ . 
9. Επιδόματα – κάλυψθ κεραπευτικϊν μζςων . 



ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΗ ΟΛΙ΢ΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η ΡΕΤΜΑΣΟΠΑΘΟΤ΢ 
΢ΤΝΕΡΓΑΣΙΚΟ ΜΟΝΣΕΛΟ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΔΙΑΘΕΣΟΤΜΕ  
ΑΡΕΣΕ΢ 
 
•Αυτοπεποίκθςθ 
•Θζλθςθ 
•Αυτοκακοριςμόσ 
•Επιμονθ-Ελπίδα 
•Αιςιοδοξία-Θάρροσ 
•Ανκεκτικότθτα . 
•Πρόδραςθ . 
•Προνοθτικότθτα . 
•Δθμιουργικι 
μοναξιά . 
•Σαπεινότθτα 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢-ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢- 
΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΕ΢ 

 
• Αυτογνωςία . 
•΢ωςτζσ και δθμιουργικζσ 
επιλογζσ . 
•Τλοποίθςθ-επιλογϊν-
ςτόχων . 
•Διαχείρθςθ 
ςυναιςκθμάτων . 
•Διαχείρθςθ ανκρϊπινων 
ςχζςεων . 
•Επικοινωνία . 

ΕΠΙΘΤΜΗΣΑ 
ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

Επίτευξθ επικυμθτοφ 
ςτόχου – ικανοποίθςθσ 
αναγκϊν των αςκενϊν 
μασ . 
Αποφυγι αναπθρίασ . 
Παροχι ποιοτικϊν 
Τπθρεςιϊν ςε αςκενείσ 
με αναπθρία . 
Εξαςφάλιςθ υψθλισ 
ποιότθτασ ηωισ , υψθλό 
θκικό , αιςιοδοξία , 
φυςιολογικι 
λειτουργικότθτα. 

ΜΑΘΗ΢Η 
΢ΤΝΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 



΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ 



Οροαρνητικές Σπονδυλαρθρίτιδες 

Αγκυλοποιηηική  
Σπονδυλίηιδα 

Αδιαθοροποίηηη 
    Σπονδυλαρθρίηιδα 

Ψωριαζική  
Αρθρίηιδα 

Ενηεροπαθηηική 
Αρθρίηιδα 

Ανηιδραζηική 
Αρθρίηιδα 

SpA 
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PsA 

  

ΨΩΡΙΑ΢ΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

 ενεργόηηηα νόζοσ 

ανικανόηηηα 

Αρθρική καηαζηροθή 

Προζηαζία 

Καλή QoL 

Βρατσπρόθεζμα Μακροπρόθεζμα 

Ότι τειροσργεία? 

Δργαζία? 

Γιαηήρηζη θεηικού οθέλοσς/κινδύνοσ 

PsA 

Μείωζη 

Μείωζη 



Αγκυλωτικι ςπονδυλαρκρίτιδα:  
Μία ςυχνι φλεγμονϊδθσ ρευματικι πάκθςθ 

• Χρόνια φλεγμονϊδθσ πάκθςθ.  

• Επίπτωςθ: 0.1-1.4% 

• Προςβάλει 3:1 άντρεσ:γυναίκεσ 

• ΢οβαρότθτα νόςου ανάλογθ τθσ ΡΑ, 
μεγαλφτερθ όμωσ διάρκεια νόςου  

• Αξονικι και περιφερικι προςβολι 
οδθγεί ςε ςοβαρι αναπθρία και 
δυςλειτουργία. 

• 90-98% των αςκενϊν ζχουν HLA-
B27+ 

• 25-40% των αςκενϊν 
παρουςιάηουν και οξεία πρόςκια 
ραγοειδίτιδα 

• Μικροςκοπικζσ βλάβεσ ςτο ζντερο 

 

Braun J. et al. Arthritis Rheum., 1998;41:58-67 


