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ǫȈȃȆǼ ǾȃȈȌȁŀȃȄǼ ŲȆȎŀŲȅɻŲ ǳȁŀŲȆŶȃȄǻȊ ŴÙȃÙŶȓŵŴȃȊ 
ǳȁŀŲȆŶȃȄǼ ŵȋȆȆȈŵȁȉȑŶȁŶŲ 
ǳȋŵȌǻŶȃŵȁ ŀŴ ŵȁŀŲȆŶȃȄǺ ȆȈŵǼŀŲŶŲ 
ǧÙɻųȉŲŵȁ ŵŶȁȆ ÙȈȃȑŶȁŶŲ ȀȎǼȊ 

ǳȋȆǼȂȎȊ ŶȋȌŲɻȈ ŴȒȉȁŀŲ 
ǳȋȌȆǺ ŲǿȆȈŴɻŶŲȃ 
ǥŵŲŷŴɻȊ ȄŲŶŴȋȂȒȆŵŴȃȊ ŲȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁȊ 

ǰȋȉȃȄȈŲÙŴȄȄȉȃŶȃȄǺ 
ǰȋȉȃȄȈȅȋŶȃȄǺ 
ǰȋȉȃȄȈŲȆŲŵŶŲȅŶȃȄǺ ǥȅȅȈÙȈȋȉȃȆȑȅȁ 

ǫŲȄǼ ȌȉǼŵȁ (ŀȁ ŶȃŶȅȈÙȈɻȁŵȁ) 
ǫŲȄǼ ŵȋŀŀȑȉŷȎŵȁ ŲŵȂŴȆȓȆ 
ǱŴȉȃȈȉȃŵŀȈɻ (ǮŴŷȉȈɻ, ǼÙŲȉ, ŷǺȉŀŲȄŲ, ȁȅȃȄɻŲ) 
ǥȆŴÙȃȂȒŀȁŶŴȊ ŴȆǻȉǿŴȃŴȊ 
ǱȉȈǾȅȁŀŲŶȃȄǼ  æȃŲȌŴɻȉȃŵȁ ǫȉɻŵŴȎȆ 

ǥȆǺǿȄȁ ȆǻȎȆ 
 ȂŴȉŲÙŴȃȓȆ 

ǥȆŲÙȈŶŴȅŴŵŀŲŶȃȄǼ 



ÁǳȄȈÙȈɻ -  ǳŶȑȌȈȃ 

ÅǭŴɻȎŵȁ ŶȈȋ ȈȋȉȃȄȈȒ < 6mg/ dL ǿȃŲ ŲÙȈŵȋŀŷȑȉȁŵȁ ŶȁȊ 
ųŴȇŲŀŴȆǼȊ ȈȋȉȃȄȈȒ ȄŲȃ ŀŴɻȎŵȁ ŶȎȆ ŴȆŲÙȈȂǻŵŴȎȆ ȄȉȋŵŶǺȅȅȎȆ 

ÅǧÙɻŶŴȋȇȁ ŶȎȆ ŴÙȃȂȋŀȁŶȓȆ ŴÙȃÙǻųȎȆ ȈȋȉȃȄȈȒ ȌȎȉɻȊ ŶȈȇȃȄȑŶȁŶŲ 

ÁŰŴȉŲÙŴɻŲ ŴŷȑȉȈȋ ȀȎǼȊ 
ÅæȃŲȅŴɻÙȈȋŵŲ Ǽ ųȃŲȄȈÙǼ ŵȋȆųȋǺȀŴŶŲȃ ŀŴ ȋÙȈŶȉȈÙǼ, ŶȑŷȈȋȊ ȄȅÙ 
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Tarkeltaud Nat Rev Rheum 2010  
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ǭǻŵȈ ŴÙɻÙŴųȈ ȈȋȉȃȄȈȒ ŵŶȈȆ Ȉȉȑ ȄŲŶǺ Ŷȁ ųȃǺȉȄŴȃŲ ȈȅȑȄȅȁȉȁȊ 
ŶȁȊ ÙŴȉȃȑųȈȋ ŴȇǻŶŲŵȁȊ ŵŴ mg/dl (mmol/l) 
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n=267 

æȃŲȅȋŶȑŶȁŶŲ ȈȋȉȃȄȈȒ ŵŶȈȋȊ: 

37oC 

86%  (71/81)  
ǶȎȉɻȊ Ȅȉɻŵȁ 



űŲȉŀŲȄŴȋŶȃȄǼ 
V  ǰȋȉȃȄȈŲȆŲŵŶŲȅŶȃȄǺ  

V  ǰȋȉȃȄȈŲÙŴȄȄȉȃŶȃȄǺ 

V  ǰȋȉȃȄȈȅȋŶȃȄǺ 

ǭȁ űŲȉŀŲȄŴȋŶȃȄǼ 
V  ǧȆȁŀǻȉȎŵȁ ŲŵȂŴȆȈȒȊ 

V  ǥȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ÙȉȈųȃŲȂŴŵȃȄȓȆ ÙŲȉŲǿȑȆŶȎȆ 

V  æɻŲȃŶŲ 

V  ǧȆŶȑÙȃŵȁ ȄŲȃ ŲȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ŵȋȆȈųȓȆ ȆȑŵȎȆ 

V  ǧȉǿŲŵŶȁȉȃŲȄǼ ÙŲȉŲȄȈȅȈȒȂȁŵȁ 

V  ǳȋŀŀȑȉŷȎŵȁ ŵŶȁ ȂŴȉŲÙŴɻŲ 
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ǥȅȅȈÙȈȋȉȃȆȑȅȁ ǰȋȉȃȄȈŲÙŴȄȄȉȃŶȃȄǺ 

ǮŴŷȉȃȄǼ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ V V 
ǥȅȅȁȅŴÙɻųȉŲŵȁ ŀŴ ŷǺȉŀŲȄŲ V V 
ǥÙȈŶȋȌɻŲ ŵŶȑȌȈȋ (ŴÙɻÙŴųŲ ȈȋȉȃȄȈȒ 
ȈȉȈȒ) 

V V 

ŰŲȆŲŶȁŷȑȉȈ ŵȒȆųȉȈŀȈ 
ȋÙŴȉŴȋŲȃŵȂȁŵɻŲȊ 

V 

ǭȁ ŴÙȃȅŴȄŶȃȄǼ ŲȆŲŵŶȈȅǼ ŴȆȀȒŀȈȋ V 
ǫɻȆųȋȆȈȊ ȆŴŷȉȈȅȃȂɻŲŵȁȊ V 
ǱȈȅȅǻȊ ȅǼȍŴȃȊ ŲȆǺ ȁŀǻȉŲ V 
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