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Νενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε ΑΣ ρσξίο ζπλλνζεξόηεηεο πξηλ ηε 

δηάγλσζε: 

            2 x ξπζκόο αλάπηπμεο λέαο θαηάζιηςεο ζηελ 3εηία 

60% πςειόηεξν ξπζκό αλάπηπμεο λέαο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

15 x ξαγνεηδίηηδα  

6 x ΦΝΔ  

 

3 x νζηενπόξσζε 



80 % ππληθή άπλνηα 

50 % άζζκα 

44 % ππέξηαζε 

23 % θαθνήζεηα 

20 % Γηαβήηε 

11 % Γπζιηπηδαηκία 

Εισαγωγές σε Νοσοκομείο 12%  vs 6%  

Επίσκεψη στα επείγοντα 23% vs 15%  

Επίσκεψη ιατρείοσ 2x  

Σσνταγογράυηση 2 x 



Kang KY Just Accepted by Modern Rheumatology  



Kang KY Just Accepted by Modern Rheumatology  

Πεξηζζόηεξα ζπλδεζκόθπηα κεγαιύηεξνο θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 



Moltó A. Ann Rheum Dis 2015;0:1–8 

Αζζελείο % κε ηθαλνπνηεηηθή παξαθνινύζεζε γηα ηηο ζπλλνζεξόηεηεο ηνπο 

Καθή παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ γηα ηηο ζπλλνζεξόηεηεο ηνπο  

Μηθξό πνζνζηό 

εκβνιηαζκώλ 



Berg IJ. Ann Rheum Dis 2015;74:1562–1566 

Augmentation Index: Κεληξηθόο Απμεηηθόο Δείθηεο  



Pacheco-Tena C. J Rheumatol 2015;42:630–7  



Exarchou S. Ann Rheum Dis 2015;0:1–7 

Δλδείθηεο ζαλάηνπ 

 Φακειό επίπεδν εθπαίδεπζεο  

 Σπλλνζεξόηεηα 

 ΣΔ 

 Λνηκώμεηο  

 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο  

 Πλεπκνλνινγηθέο  

 Καθνήζεηεο  

 Πξνεγεζείζα αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ 
Όινη 

♀ ♂ 









Gherghe AM, et al. RMD Open 2015;1:e000128 



Sieper J NRR 2016 282-295 





ΔΝΔΡΓΟ Α 

ΜΣΑΦ Σπλερήο  ρνξήγεζε 

Φσξίο πξνηίκεζε 

Φ/Θ Ελεξγόο όρη παζεηηθή 

Γπκλαζηηθή παξά θνιύκβεζε 

Κνξηηδόλε Σπζηεκαηηθά 

Πεξηθ. ή εληεξηθή έμαξζε, εγθπκνζύλε  

Ιζρπξή ζύζηαζε 
Υπό ζπλζήθεο ζύζηαζε 

Υπό ζπλζήθεο αξλεηηθή ζύζηαζε 
Ιζρπξά αξλεηηθή ζύζηαζε 
Qualifier 

Παξακνλή 

ελεξγνύ 

TNFi Φσξίο πξνηίκεζε 

Αλ < 2 αξζξώζεηο, όρη 

ζπρλά 

 Όρη Αρίιιεην, 

Επηγνλαηηδηθό,Τεηξαθέθαιν 

Ελζεζίηηδα Τνπηθά 

ζηεξνεηδή 

Τνπηθά 

ζηεξνεηδή 

Πεξηθ 

Αξζξίηηδα 

Ιεξνιαγνλίηηδα 

κόλν Τνπηθά 

ζηεξνεηδή 

Υπνηξνπηάδνπζα 

ηξίηηδα 
INF, ADA 

ΦΝΕ 

TNFi Mabs 
Άιινο anti TNF 

DMARDs (SSZ, PAMD) 

Σε πεξηθεξηθή θαη αληέλδεημε TNFi 

X 

Αληέλδεημε TNFi  X Με TnFi βηνινγηθόο 

TNFi ή IL-17i  Φσξίο πξνηίκεζε 

Άιινο anti TNF ή IL-17i 

Καηαζθεπάδνληαη  λεόηεξεο θαηεπζύλζεηο γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο                                            

Αγθπινπνηεηηθή πνλδπιαξζξίηηδαο ? 

Ward MM. ARTHRITIS & RHEUMATOLOGY Vol. 68, No. 2, February 2016, pp 282–298 DOI 10.1002/ART.39298 



ΣΑΘΔΡΗ  Α 

ΜΣΑΦ Καη’επίθιηζε 

ΜΣΑΦ + TNFi Μνλνζεξαπεία TNFi 

Μνλνζεξαπεία TNFi DMARDs + TNFi 

Φπζηθνζεξαπεία 

Α ΚΑΙ: 

Πξνρσξεκέλε αξζξίηηδα ηζρίνπ Αξζξνπιαζηηθή 

Βαξηά θύθσζε Επαλνξζσηηθή νζηενηνκία  Επηινγή θέληξνπ 

Ομεία ηξίηηδα Θεξαπεία από Οθζαικίαηξν 

Τπνηξνπηάδνπζα ηξίηηδα 
Τνπηθά θνξηηθνεηδή 

INFX, ADA 

ΦΝΔ 
Anti TnF κνλνθισληθά 

Δελ πξνηηκώληαη ΜΣΑΦ 

Ward MM. ARTHRITIS & RHEUMATOLOGY Vol. 68, No. 2, February 2016, pp 282–298 DOI 10.1002/ART.39298 



Therefore, the panel relied on the AS literature as the basis for most 

recommendations, which are also provided in Supplement B. 

These recommendations 

were the same as for AS, 

with the exception of the PICO question on use of TNFi. This 

question also had the highest level of evidence among those for 

nonradiographic axial SpA 

Με αθηηλνινγηθά εθδεισκέλε Αμνληθή 

πνλδπιαξζξίηηδα 



Závada J. Ann Rheum Dis 2014;0:1–7 

Η μειωμένη δόζη δεν είναι αποδεκηή για κανένα από ηοσς anti-TNF. Για ηην αποδεκηή δόζη και 

θεραπεσηικά ζτήμαηα να αναθέρεζηε ζηο SmPC ηων προϊόνηων 


