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430 γενικοί γιαηποί πώηηζαν 979 γςναίκερ με Οζηεοπόπυζη (ΜΗ 69,8 

έηη), πος ελάμβαναν διθυζθονικά ή Ραλοξιθένη, 

ηη γνώμη ηοςρ για ηη νόζο και ηη θεπαπεία. 

Αποηελέζμαηα 

Σο 6% ηυν αζθενών είναι πλήπυρ ανηιδπαζηικοί                           

για κάθε είδοςρ θεπαπεία 

Σο 35% ηυν αζθενών πιζηεύοςν ηον γιαηπό ηοςρ και 

ακολοςθούν ηη θεπαπεία ηοςρ 

Σο 58% πιζηεύοςν όηι η Οζηεοπόπυζη δεν είναι ζοβαπή 

νόζορ και όηι η θεπαπεία δεν έσει κάποιο θεηικό αποηέλεζμα 

άπα και δεν ζςμμοπθώνονηαι πλήπυρ.   



Μελέηερ ζε ηλικιυμένοςρ αζθενείρ 

1.΢ε ηλικιυμένοςρ αζθενείρ πος έπαζσαν  

καηά μέζον όπο από 5 αζθένειερ  

και λάμβαναν 11 πεπίπος διζκία ηην ημέπα 

΢ςμπέπαζμα : Σο 25 έυρ 50% ηυν αζθενών έκαναν ζημανηικό λάθορ 
ζηη θεπαπεία 

 

Shimp L.A. et al.,Drug Intell Clin Pharm. 19:766,1985 

 

 

 

2. Σο 14 έυρ 21% ηυν ηλικιυμένυν αζθενών   

δεν ζςμμοπθώνονηαι  με ηην ζςνηαγή 

 

Stewart R.B. et al., Med. Clin. North Amer. 73:1551,1989 

 

 





 European Communities/European Foundation for Osteoporosis, 1998 

Η μελέηη διεξήσθει ζε 19 σώπερ (www.osteofound.org) 

Ρινίηιδα Οιζοθαγίηιδα Εξάτειρ Λοιμώξειρ 



International Osteoporosis Foundation : How fragile is her Future.Research 2000 





Δόσεις / ημέρα Ποσοστό % 
σσμμόρυωσης 

1 77% 

2 76% 

3 50% 

4 43% 

Brand et al., Publ.Health Report 92,72,1977 









Μήνερ από ηην έναπξη ηηρ θεπαπείαρ 

Σασύηαηη πηώζη ηηρ 

ζςμμόπθυζηρ 

Πεπαιηέπυ πηώζη ηηρ 

ζςμμόπθυζηρ 



Adherence to Therapy 

Median time to discontinuation: weekly bisphosphonate = 269 days; daily bisphosphonate = 133.5 days 

*p<0.0001 vs daily regimen 

Cramer JA, et al. Curr Med Res Opin 2005;21:1453–60 

P
ro

p
o

rt
io

n
 o

f 
p

e
rs

is
te

n
t 

 

p
a
ti

e
n

ts
 (

%
) 

Daily bisphosphonate 

Weekly bisphosphonate 

100 

80 

60 

40 

20 

0 

0 133.5 269 365 

Days of follow-up 

44.2%* 

31.7% 



Cotte F.E. et al., Osteoporosis International 2010 (21): 145-155 



Οι αζθενείρ πος έλαβαν ηο 50% ηηρ θεπαπείαρ ηοςρ 

είσαν οπιακή μείυζη καηαγμάηυν  

ζςγκπιηικά με αςηούρ πος δεν έλαβαν καθόλος! 







΢ε παπακαλώ  

πάπε  

ηο θάπμακό ζος 



Γιαηί δεν πήπερ 

ηο θάπμακό ζος;; 
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Πιο είναι ηο πιο καθοπιζηικό  

΢ηοισείο για ηη ζςνέσιζη  

ηηρ θεπαπείαρ; 



Quality of evidence for antifracture efficacy of therapies 

in postmenopausal osteoporosis 

- A A Teriparatide 

- A A Strontium ranelate 

A A A Risedronate 

- - A Raloxifene 

A A A Estrogen 

- - A Ibandronate 

D D B Cyclic etidronate 

C C - Calcium + vitamin D 

- C C Calcitriol 

D C C Calcitonin 

A A A Alendronate 

HIP NON-VERTEBRAL SPINE    

A, Large RCT; B, Small RCT; C, RCT are inconsistent; D, Observational studies 

Updated from WHO Osteoporosis Taskforce Report (WHO 2003), with permission, copyright © 2003 World Health Organization. 

A A A Zoledronic acid 











Adherence of approved bisphosphonate treatments by route of administration. 

Aapro M et al. The Oncologist 2010;15:1147-1158 
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