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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  

 

 Πρόληψη της οστεοπόρωσης 
Πρωτογενής 

Δευτερογενής 

Τριτογενής 

 

 Ανδρική οστεοπόρωση 
 

 

Παρουσίαση και συζήτηση  περιστατικών πρόληψης: 
 

Δήμος Πατρίκος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής 401 ΓΣΝ Αθηνών 
 

1ο  περιστατικό: «Οστεοπενική μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα» 
 

2ο  περιστατικό:«Οστεοπενική προεμμηνοπαυσιακή γυναίκα» 
 

3ο περιστατικό: «Οστεοπενικός άνδρας 60 ετών» 
 

 

 

 Διφωσφονικά και κατάγματα 
Θεραπεία των σπονδυλικών και των μη σπονδυλικών καταγμάτων 
Kυφοπλαστική 
Διαφορές μεταξύ των διφωσφονικών   
Κορτιζονογενής οστεοπόρωση 

 

Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών οστεοπορωτικών καταγμάτων: 
 

Αθανάσιος Καρπώνης 
Ορθοπαιδικός, MΥ ΙΚΑ Καλαμαριάς, Euromedica / Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκη 
 

1ο  περιστατικό: « Γυναίκα 70 ετών με εμφάνιση οξείας ραχιαλγίας» 
 

2ο περιστατικό: «Γυναίκα  40 ετών με εμφάνιση κατάγματος Colles’» 
 

 

Παναγιώτης Τρόντζας 
Ρευματολόγος, 3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα 
 

3ο  περιστατικό: « Οστεοπορωτική μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 65 ετών με επανεμφάνιση 

κατάγματος παρά τη θεραπεία με διφωσφονικά» 
 

4ο περιστατικό: «Άνδρας 73 ετών με ρευματοειδή αρθρίτιδα και λήψη κορτιζόνης» 
 


