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Νέα Δεδομένα 



Δεδομένα που ΔΕΝ θα ακούσετε 

• Για τη Διάγνωση (κλινική και συνήθως εύκολη) 

• Για τις Κλινικές Εκδηλώσεις (….) 

• Για τα Εργαστηριακά  

• Για τα Αυτοαντισώματα 

• Για τα metrics (SLICC, SLAC, SLAM, SLEDAI, 

BILAG, κλπ) 

• Για το “T2T” 



2024 

Albert 

Lasker 

Award 





The cGAS-STING Pathway 



? 



? = Plaquenil (!) 

Kuznik A et al: J Immunol. 2011; 186:4794.  

Plaquenil 
Στη θεραπεία του ΣΕΛ: 1894 

 

Αναστέλλει τον TLR7 

Αναστέλλει τον TLR9 

 

Κυρίως όμως: 

Αναστέλλει το μονοπάτι cGAS-STING 

 

Το cGAS-STING είναι άκρως σημαντικό 

(ηλικίας δις ετών) 

 

Το cGAS-STING είναι νέος αγαπημένος  

στόχος της φαρμακοβιομηχανίας. 



Νέες Ελπίδες 





What is this? 

• Το Obinutuzumab είναι ένα anti-hCD20 mAb. 

 

• Συνδέεται με το επιφανειακό μόριο CD20 κυττάρων και 
τα σκοτώνει. 

 

• Τα μόνα κύτταρα που φέρουν το CD20 είναι τα B cells. 

 

• Σε τί διαφέρει από το RTX??  Είναι πολύ πιο 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ. 

 

• Δοσολογικό σχήμα:  όπως το RTX στην RA. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 





Ποιοι τα πήγαν 

καλύτερα? 



ΑΣΦΑΛΕΙΑ 



Γιατί να 

στοχεύσουμε τα Β 

cells στο Λύκο ??? 



Lupus B cells are 

hyperreactive 





CAR ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

• Οι περισσότεροι μεταμοσχευμένοι είναι ασθενείς 
με ΣΕΛ 

 

 

• Λιγότεροι με Σκληρόδερμα και Μυοσίτιδες 

 

 

• Μόνο 1 δεν ανταποκρίθηκε καθόλου (τί είχε?) 



LICATS 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ (?) 



LUPUS CARs - ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΑ 

• Πόσα CAR T cells χρειάζονται?  Πόσα χορηγούνται? Οι 
μελέτες ΔΕΝ το λένε.  Στα πιο έμπειρα εργαστήρια / 

χέρια  είναι < 30% (!!). 

 

• Τι T cells είναι τα CARs?  CD4+ ? CD8+? Δεν 
γνωρίζουμε. 

 

 

• Στον ασθενή επαναχορηγούμε ΟΧΙ μόνο τα CAR-T cells, 
αλλά και τα δικά του ΑΥΤΟ-ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚA T cells!!  

Και μάλιστα expanded! 



LUPUS CARs 

• Ολα τα πρωτόκολα περιλαμβάνουν ΚΑΙ χορήγηση “ablative” 
δόσης Fludara + Endoxan.  Ποιο effect βλέπουμε?? Των 

CARs ή της ανοσοκαταστολής? 

 

 

• Οι μελέτες υποστηρίζουν ότι η διαφορά με το B cell 
depletion είναι η πληρέστερη εξάλειψη των B cells.  

Αυτό ΔΕΝ έχει τεκμηριωθεί. 

 

 

• “Deep immune system reset”.  What is this???? 



LUPUS CARs 

Το ΜΕΙΖΟΝ Πρόβλημα 

• ΟΛΕΣ οι μέχρι σήμερα δημοσιεύσεις ΔΕΝ είναι 
μελέτες !!! 

 

 

 

• Είναι case-reports ή case series. 

 

 

 

• Απαιτούνται ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΕΣ μελέτες (π.χ. με B cell 
depleting mAb) 



LUPUS CARs 

• Γιατί να δώσουμε CARs και όχι mAbs??   

 

• Bispecific mAbs:  anti-CD19 & anti-CD3.  Πάνω στα 
Β λεμφοκύτταρα προσκολλάται ένα ενεργοποιημένο Τ 

λεμφοκύτταρο και το σκοτώνει!!   “T cell engagers” 

 

 

• Blinatumomab:  Νέο (2025) SOC στην ΟΛΛ των 
παιδιών! 

 

• Για τον ΣΕΛ ήδη έχουν σχεδιαστεί bispecifics για 
autoreactive B cells! 







ΕΧΟΥΜΕ 

LONG-TERM 

DATA? 

Το Obinutuzumab ακόμα 

δεν έχει FDA / EMA 

έγκριση…. 

Η 1η ασθενής που πήρε 

CAR-T cell θεραπεία 

συμπλήρωσε 4.5 χρόνια. 

Εχουμε?? 





RTX in Refractory SLE 

10 Years After 



RTX in 

Refractory 

SLE 

10 years 

after 

Από 62 ασθενείς με ΣΕΛ που 
έλαβαν RTX, στρατολογήθηκαν 

στη μελέτη 23. 

Ολοι με ανθεκτικό ΣΕΛ και 

follow-up τουλάχιστον 10 

χρόνια από την 1η έγχυση RTX. 

Response rate: 1 έτος   
68.7% 

Response rate: > 10 έτη   
75% 



ΕΠΟΜΕΝΩΣ 

Φαίνεται ότι ζούμε τη  

2η επανάσταση στη 

Ρευματολογία 
 

 

 

 

Είναι ανάγκη να 

«ξαναθυμηθούμε»  

την Ανοσολογία.  Είναι η 

βάση για την  

κατανόηση των CTD και των 

ΘΕΡΑΠΕΙΏΝ 

που δίνουμε στους ασθενείς 

μας. 



Είστε ΟΛΟΙ παραπάνω 

από ευπρόσδεκτοι 😍 


