
Σύστημα Ηλεκτρονικής Προέγκρισης Φαρμάκων 
- Παρουσίαση Περιστατικών - 

 

Ευαγγελάτος Μάκης 
 

Ρευματολόγος 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 



Δεν υπάρχει σύγκρουση συμφερόντων για αυτή την ομιλία 



ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΕΚΤΟΣ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ 

• Teriparatide, romosozumab - ΟΠ 

• Belimumab - ΣΕΛ 

• Nintedanib - ILD 

• Canakinumab - Stills, FMF κ.α. 

• Mepolizumab, Benralizumab - EGPA 

• Avacopan - AAV 

• Tocilizumab, GCA (???) 

• Μυκοφαινολάτη – ΣΕΛ, SSc, κλπ 

• Rituximab – ΣΕΛ, SSc, μυοσίτιδες κλπ 

• antiTNF – σαρκοείδωση 

• … 







Θα χρειαστεί 
ΑΜ ασφαλιστικού ταμείου 

(από ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση) 

Αν δεν έχει γίνει προηγουμένως ΣΗΠ στον 
ασθενή, πρέπει να τον εισάγουμε εμείς  





Πρέπει να συμπληρώσουμε τουλάχιστον 
όσα κουτάκια έχουν αστερίσκο 

(*) 



Πολύ σημαντικό! 







Προσυμπληρωμένο σε 
τεριπαρατίδη, romosozumab, 

belimumab, canakinumab, 
nintedanib, avacopan 

Αλλιώς διαλέγουμε 
«ΦΑΡΜΑΚΟ ΕΝΤΑΓΜΕΝΟ ΣΤΟ 

ΘΕΤΙΚΟ ΚΑΤΑΛΟΓΟ ΓΙΑ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΔΕΙΞΗ» 
(Αίτηση Υψηλού Κόστους) 

ή 
«ΦΑΡΜΑΚΟ ΕΚΤΟΣ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ 
ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ (ΓΝΩΜΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟ)» 
(Αίτηση Εκτός Εγκ Ενδείξεων) 





- ΔΕΝ δέχεται αρχείο word πλέον… 
- Μέχρι 3ΜΒ το κάθε αρχείο (παλιότερα μέχρι 1ΜΒ) 

π.χ. tab - 500mg/tab – 2g/ημέρα – per os   

Συνήθως, 
ανεβάζουμε ένα 
κενό pdf αρχείο 



Συγχορηγούμενα φάρμακα 





Φτιάχνουμε πάντα ένα μικρό 
ιστορικό του ασθενή 





ΥΨΗΛΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ 

• Τεριπαρατίδη 

• Romosozumab 

• Nintedanib 

• Belimumab 



ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ 



0 0 









PTH 

α/α ή MRI 

DXA 



ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ 

• Πρόσφατη (+προηγούμενη) DXA 

• Πόρισμα και εικόνες α/α και MRI ΘΟΜΣΣ 

• Παραθορμόνη ορού 



ROMOSOZUMAB 

• Πρόσφατη (+προηγούμενη) DXA 

• Πόρισμα και εικόνες α/α και MRI ΘΟΜΣΣ 

• Παραθορμόνη ορού 

• “Η ασθενής από το ιστορικό της δεν αναφέρει αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο ή οξύ στεφανιαίο σύνδρομο” 

  



NINTEDANIB π.χ. Σε ασθενή με SSc-ILD   







NINTEDANIB 

• CT θώρακα (πόρισμα + εικόνες) 

• Σπιρομέτρηση-διάχυση 

• Ανοσολογικός έλεγχος 



BELIMUMAB 











BELIMUMAB 

• SLEDAI 

• Ανοσολογικός (ΑΝΑ, anti-dsDNA, C3/C4) 

• Άλλες εξετάσεις που τεκμηριώνουν ενεργότητα ΣΕΛ 



ΕΚΤΟΣ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ 

• Μυκοφαινολάτη 

• Rituximab 

• … 









Ακόμα και κατευθυντήριες 
οδηγίες! 



ΣΗΠ «ΕΚΤΟΣ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ» 

• Εξετάσεις που να τεκμηριώνουν τη νόσο 

 

• Έτοιμη βιβλιογραφία ανά νόσημα/φάρμακο 
(MMF in SSc, RTX in SLE, κλπ) 



TIPS 

• Αρχείο με σημαντικές εξετάσεις ασθενούς, 
ιδανικά ηλεκτρονικό  
 

• Application που φωτογραφίζεις έγγραφο και το 
μετατρέπει σε pdf 

 

• ΚΑΘΕ ΑΡΧΕΙΟ <3 ΜΒ (συμπίεση εικόνας/pdf online) 

 

• Στη νέα πλατφόρμα ΔΕΝ δέχεται αρχεία word 

 

*Και οι δύο εφαρμογές είναι δωρεάν, δεν έχω λάβει χορηγία, αποτελούν καθαρά δική μου επιλογή    

https://tools.pdf24.org/el/ 


