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Παρουσίαση περιστατικού  



Ατομικό αναμνηστικό 

• 75 ετων οροθετική ΡΑ 30 ετη 

• υπερθυρεοειδισμός και θυρεοειδεκτομή 1967 

• πεπτικό έλκος 

• μονοκλωνική γαμμοπάθεια 2006 



Φαρμακευτικό ιστορικό 

• στεροειδή και χρυσός (διακοπή λόγω εξαθήματος) 

• ΜΤΧ, ΑΖΑ, κυκλοσπορίνη, σουλφασαλαζίνη (διακοπή λόγω ναυτίας, ανορεξίας, 
κακουχίας) 

• συντήρηση με πρεδνιζολόνη 5-15mg OD 

• 2001 λεφλουνομίδη καλη ανταπόκριση 

• 2003 έξαρση DAS 5.4 

• 2004 etanercept 25mg δύο φορές την εβδομάδα καλη ανταποκριση 

• 2005 δευτερογενης αστοχία στο χρόνο 

• 2006 adalimumab πρωτογενής αστοχία 

• 2006 rituximab (clinical trial)  αστοχία μετά 3 κύκλους 

• tocilizumab IV καλη ανταπόκριση, 2017 δευτερογενής αστοχία 

• abatacept χωρις βελτίωση και κυτταρίτιδα στοματικά έλκη  



• TJC 26, SJC 25 

• VAS 100 

• CRP 56mg/L 

• DAS 28 8.07 

• tofacitinib 5mg BD 

• πρεδνιζολόνη 10mg OD 

• ταχεία βελτίωση 

• 4/52 ναυτία και υφεση 

• 8/52 πνευμονία 

• 14/12 tofacitinib χωρίς στεροειδή 

• DAS 28 1.77 (TJC 0, SJC 0, CRP κφ) 

 



Αποτελεσματικότητα JAKis 

• υπεροχή σε σχέση  με τη μεθοτρεξάτη 

• σύγκριση με παραδοσιακούς βιολογικούς παράγοντες 

• δυσανεξία στη μεθοτρεξάτη? 



RA BEAM 







SELECT CHOICE 





SELECT COMPARE 





Δυσανεξία στη μεθοτρεξάτη?? 

Υπεροχή  

• Tocilizumab  

• JAKis 











Ασφάλεια JAKis 

Λοιμώξεις  

Έρπητας Ζωστήρας 

Καρκίνος 

MACEs 

Θρομβώσεις 

 

 



 tofacitinib 10mg: περισσότερες θρομβώσεις 
σε σχέση με 5 mg ή adalimumab 

 καμία διαφορά μεταξύ tofacitinib 5 mg    
      και adalimumab 
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Μηνύματα για το σπίτι 

• μεγάλη ταχύτητα δράσης 

• per os χορηγηση 

• έλλειψη ανοσογονικότητας 

• μικρός χρόνος ημίσειας ζωής 

• αποτελεσματικότητα συγκρίσιμη ή και ανώτερη των βιολογικών 
παραγόντων 

• καλή αποτελεσματικότητα και χωρίς ΜΤΧ 

• καλό προφίλ ασφαλείας 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας 


