
ΓΥΝΑΙΚΑ 70 ΕΤΩΝ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΑΛΕΝΔΡΟΝΑΤΗ(ΤΥΧΑΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗ Τ ΟΜΣΣ 
-2,8) 

• ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ Ο1 ΜΕΤΑ 2 ΧΡΟΝΙΑ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΑΛΕΝΔΡΟΝΑΤΗ 

 

 

                             ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΑΓΩΓΗΣ? 

    

                                      ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ? 



ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ Η ΜΗ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 

• ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• ΣΩΣΤΗ ΛΗΨΗ ΦΑΡΜΑΚΟΥ(ΑΔΕΙΟ ΣΤΟΜΑΧΙ-ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΤΗΝ 

ΛΗΨΗ-ΟΡΘΙΑ ΘΕΣΗ) 

• ΛΗΨΗ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D 

• ΑΙΤΙΑ ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ 

• ΝΟΣΗΜΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ (ΕΛΕΓΧΟΣ) 

• ΛΗΨΗ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ 

 

 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ-ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

• ΓΕΝΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΣ, ΗΠΑΤΙΚΗ –ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΑ, TSH, PTH, 

ΑΝΟΣΟΗΛΕΚΤΡΟΦΟΡΕΣΗ ΟΡΟΥ-ΟΥΡΩΝ, ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ , VIT D.--            

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 

 

                ΕΛΕΓΧΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 

   

                              ΑΛΛΑΓΗ ΑΓΩΓΗΣ? 



• ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ? 

 

       ΟΡΙΣΜΟΣ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ : ΔΥΟ Η ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ Η 

ΕΝΑ ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ BMD ΠΑΝΩ ΑΠΟ 5% ΣΤΗΝ ΟΜΣΣ. 



• Η ΑΣΘΕΝΗΣ ΧΡΗΖΕΙ ΕΠΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ BMD ΚΑΙ ΑΝ ΠΛΗΡΕΙ ΤΑ 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΤΕ ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΠΡΩΤΗ 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΒΟΛΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ 


