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ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  1  (88) 



 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
1  (88) 

Νέα γυναίκα 28 ετών 

Από 3ετίας πόνος & διόγκωση ΑΡ 
γόνατος 

ORTHO  Α΄ ΜΣΑΦ  αστοχία 

MRI  “αρθρίτιδα” 

Αγωγή  νάρθηκας 
ακινητοποίησης 







ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
1  (88) ORTHO Β΄ προτείνει 

αρθροσκόπηση ( μηνίσκοι, κλπ) 

ORTHO Γ΄ αρθροσκοπεί  

Κανείς δεν έχει αρθοκεντήσει !!! 

Βάσει της βιοψίας  
Ρευματολόγος 



Βιοψία Αρθρικού Υμένα 



Εργαστηριακά ευρήματα 

ΤΚΕ  9 
mm/h 

CRP ( - ) 
ACPA ( - 
) , RF ( - ) 

ANA  
1:80 

Λοιπά  
κ.φ 



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
1  (88) 

Ρευματολόγος  
ΑΡΘΡΟΚΕΝΤΗΣΗ 

( ασθενής 
προφορικά )  
Φλεγμονώδες 

υγρό 



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  1  (88) 

Ρευματολόγος Medrol 16mg με tapering (EUA) 

… βελτίωση 

Εντός διμήνου διακοπή κορτιζόνης (…uncle) !!! 

Για ένα έτος χ.ι.ε  



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  1  (88) 
ΙΑΝ 2022:  Από μηνός μεγάλη 
διόγκωση & πόνος ΔΕ γόνατος 

Συνέντευξη αρνητική για  CTD 
ή SpA 

Ατομ. & Οικογ.  Αναμνηστικό ( 
- ) για  CTD ή SpA 

Κλινικά ουδέν άλλο 

Εργαστηριακά όπως πρό 
2ετίας 



Εργαστηριακά ευρήματα 

ΤΚΕ  12 
mm/h 

CRP ( - ) 
ACPA ( - ) 
, RF ( - ) 

ANA  
1:160 OM 

Λοιπά  
κ.φ 



Γνωμάτευση 
νέας MRI ( by 

herself )  





- Νέα αρθροκέντηση 
 
- Αφαίρεση 80 ml φλεγμονώδους 
                                                     υγρού 
 
 











ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  1  
(88) 







Αγωγή ? 

NSAIDs ? 

GCs ? 

csDMARDs ? 

bo & bsDMARDs ? 

ts DMARDs ? 





Όμως… 







Eναρξη CZP  03/2022 



Πορεία νόσου 

3 μήνες αργότερα ( 06/2022 ) 

Κλινικά  Υφεση νόσου 

Πλήρης επανένταξη ασθενούς 
(εργασιακά, αθλητικές 
δραστηριότητες, κοινωνική 
ζωή ) 



Tip  # 1 



Tip  # 2 



Tip  # 3 



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  2  (89) 



 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
2  (89) 

(04/2019)    Άνδρας 73 ετών 

Προ  6μήνου πόνος ΑΡ γόνατος & 
ΔΕ ΠΧΚ & ΔΕ 1 ΜΤΦ (?) 

Hb =11,6    MCV =98    TKE =57     
CRP=x3   

ACPA (-)      RF (-)     ANA(-)  

RHEUMA  EUA (vs RA)   GCs 
& σε 12 εβδ. MTX inj  



 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
2  (89) 

Επιδείνωση  γενικής κατάστασης  

Απώλεια βάρους,ανορεξία,καταβολή 

(…αρθρώσεις ίδιες ) 

Hb=9.9  TKE=105   CRP=x12 

01/03/2019  σύσταση για εισαγωγή σε 
νοσοκομείο 

(ΠΠ/ΠΠΓΝΠ) ολιγοήμερη νοσηλεία  

Εκτίμηση από ομάδες ειδικών 



 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
2  (89) 
 
παρακλινικός 
έλεγχος 

CTs Θώρακος,Κοιλίας & οπισθοπεριτοναϊκού χώρου Χ.Ι.Ε 

(πρόσφατη) Γαστροσκόπηση Χ.Ι.Ε 

(πρόσφατη) Κολονοσκόπηση  Χ.Ι.Ε 

Ca δείκτες (-) 

MRI αρ. γόνατος  ήπιο ύδραρθρο υπερεπιγονατιδικά, 
ευμεγέθης κ.Baker 

Αρθροκέντηση ΑΡ γόνατος   Κ=5800  Π=84% 

1 Celestone Chronodose IM & Medrol 16mg/d  & διακοπή ΜΤΧ 

Εξιτήριο & οδηγίες για επανεξέταση στα ΤΕΙ σε 1 μήνα  
(10/04/2020) 





• ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ   2  (89) 









 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
2  (89) 

Περαιτέρω Επιδείνωση  γενικής κατάστασης  

Απώλεια βάρους,ανορεξία,καταβολή 

Αρθρώσεις   έντονος πόνος σε ΑΡ γόνατο &  
ΑΡ ταρσό (χωρίς ιδιαίτερη διόγκωση) 

Ht = 23   ΤΕΠ (Βραχεία) 08/04/2019  
μετάγγιση 2 μονάδες 

Επανάληψη ….1 amp Celestone Chronodose IM 
& Medrol 16mg/d 

Προγραμματισμός Οστεομυελικής βιοψίας 
17/04/2019 



Άλλες εξετάσεις (στον ιδιωτικό τομέα) 

MRI ΑΡ ΠΔΚ 
Σπινθηρογράφημα 

οστών (Tc-99m) 







Θεραπευτική απόφαση 









Β΄θεραπευτική προσέγγιση 

















 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
2  (89)  
 
Περαιτέρω 
πορεία….. 
 

21/05/2019  επικοιν. με αιματολόγους για εισαγωγή  

22/05   Εισαγωγή ORTHO λόγω # Ο1 (α΄βαθμού) 

Αγωγή για το MDS μετά την αντιμετώπιση του # Ο2 

Μεταγγίσεις & αναλγητικά 

29/05  Μεταφορά στην Ν/Χ  

Επέμβαση σε 1 εβδ λόγω salospir 

Σοβαρή Λοίμωξη αναπνευστικού 

17/05/2019 ο ασθενής κατέληξε  





Tip  # 4   



Tip  # 5 



Tip  # 6 



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  3  (90) 
 (2019) Γυναίκα 58 ετών 

 Οροθετική (RF +) Ρευματοειδής 
Αρθρίτις από 10ετίας  

TOFA, MTX 10 mg/wk, Medrol 2 
mg/d 

Προηγούμενες θεραπείες: 
Infliximab IV, Tocilizumab IV 

Ατομ.Αναμν: Υπέρταση  

ΒΣ: 94kg 



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
3  (90) Από διμήνου πόνος & διόγκωση 

ΑΡ ΠΔΚ 

Από μόνη της  Medrol 8mg 

 μικρή βελτίωση 

  Ακτινογραφίες & MRI 































Θεραπευτικές προσεγγίσεις 

Ενδαρθρική 
έγχυση GCs 

Θεϊκή 
Χονδροϊτίνη 

Σύσταση για 
απώλεια 
βάρους 



Έκβαση  ΕΠΙΤΥΧΗΣ 



Tip  # 7 



Tip  # 8 



Tip  # 9 



Tip  # 10 




