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Περιστατικό ανθεκτικής 
Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας 

Γυναίκα 31  ετών  
Αιτία εισόδου: οίδημα, άλγος και δυσκαμψία ώμων, 
αγκώνων, ΠΧΚ, ΕΦΦ, ΑΡ γόνατος, ΠΔΚ, ΜΤΦ. 
 
Παρούσα νόσος: αιφνίδια έναρξη προ 2μήνου, αρχικά με 
προσβολή (οίδημα και δυσκαμψία) ΑΡ μέσου δακτύλου 
χειρός, ΑΡ καρπού, ΑΡ γόνατος 
 
Ατομικό Αναμνηστικό: εξάρθρωση επιγονατίδος ΑΡ μετά από 
πτώση στο έδαφος, προ 20ετίας, με χειρουργική ανάταξη. 
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DAS 28 ESR score : 7.71 (υψηλή ενεργότητα)  

 

Γενική αίματος Βιοχημικό Ανοσολογικό 

WBC: 8.300K/μL  
(77,6% neu) 

Urea: 16mg/dL 
Cr:0,5 mg/dL 

ANA: αρνητικά 

Hct:32% AST: 14 IU/L 
ALT: 13 IU/L 

RF: 1250 iU/mL 

Hgb:10,8g/dL ALP: 60 IU/L 
γ-GT: 31 IU/L 

CRP: 132 mg/L  
(φ. τ. <8) 

plts: 461.000K/μL 
 

SACE: 40 U/L anti-CCP: 90 EU/mL 

TKE=78 mm/h TSH: 1,56 μU/mL 

Vit D: 17,4 ng/mL 



Θεραπευτικές Επιλογές  
• Κορτικοειδή  
Πρεδνιζολόνη p.os 

 
• cDMARDs  
MTX p.os 

 
• bDMARDs  
anti-TNF (iv/sc) 

 
• tsDMARDs 
 
Σημείωση : πιθανότητα εγκυμοσύνης 
 



Θεραπευτικό σχήμα 1 
Etanercept + MTX 

Έναρξη θεραπείας με:   

i. Πρενδιζολόνη 5mg/day p.os 

ii. MTX 15mg s.c. 

iii. Etanercept 50mg /week 

Κριτήριο επιλογής: διαθεσιμότητα 



Θεραπευτικό σχήμα 1 
Etanercept + MTX 

Κλινική εικόνα : εμμένουσα αρθρίτιδα  

 

 

↑ Πρεδνιζολόνης σε 12,5mg /day 

ΙΜ χορήγηση κορτικοειδών /2weeks 

χωρίς αποτέλεσμα 

 

 



Θεραπευτικό σχήμα 1 
Etanercept + MTX 

 

 

 

 

 
4ος μήνας - DAS28 ESR score: 7,74 (υψηλή ενεργότητα) 

 

Σύνολο θεραπείας : 4 μήνες  



Θεραπευτικές Επιλογές  

• cDMARDs  

MTX 

 

• bDMARDs  

IL-6 blocker 

 

• tsDMARDs 

 

 



Θεραπευτικό σχήμα 2 
Tocilizumab + MTX 

• Tocilizumab 162mg s.c. /week 

• MTX 15mg s.c. 

Κριτήριο επιλογής: αυξημένοι δείκτες φλεγμονής 



Θεραπευτικό σχήμα 2 
Tocilizumab + MTX 

Εργαστηριακά                                   Κλινική εικόνα  

     

 

 

 

 

 

 
3ος μήνας - DAS28 ESR score: 2,5 (ύφεση)  

Δείκτες φλεγμονής 

ΤΚΕ CRP (mg/L) 

1ος μήνας 9 1 

3ος μήνας 2 1 



Θεραπευτικό σχήμα 2 
Tocilizumab + MTX 

Διακοπή Πρεδνιζολόνης 

Ενδαρθρική χορήγηση κορτικοειδούς ΔΕ γόνατο 

Μετά από 3 μήνες θεραπείας, εμφάνιση ουδετεροπενίας 

 
• παράλειψη δόσεων TCL 

• μείωση δόσης TCL 

• διακοπή MTX  

• ↑ Πρεδνιζολόνης 

 



Θεραπευτικό σχήμα 2 
Tocilizumab + MTX 

 

 

 

 

 

 

 

Σύνολο θεραπείας: 16 μήνες 

WBC (K/μL) 
 

Neut. (K/μL) 
 

Δείκτες φλεγμονής  
      TKE          CRP(mg/L) 

Neutropenia 
Grade 

4ος μήνας 5.300 1.700 2 4,3 I 

8ος μήνας 3.380 1.270 6 <0,3 II 

11ος μήνας 3.020 1.040 5 <0,3 II 

16ος μήνας 2.600 810 7 <0,3 III 

15 ημέρες  
μετά διακοπής 

4.200 2.000 0 



Θεραπευτικές Επιλογές  

• cDMARDs  

MTX 

 

• bDMARDs  

anti-TNF (Certolizumab pegol) 

 

• tsDMARDs 



Θεραπευτικό σχήμα 3 
Certolizumab + MTX 

• Certolizumab  

 -δόση εφόδου : 400mg, w:0, w:2, w:4 

 -δόση συντήρησης: 400mg /μήνα 

• MTX 15mg s.c. 

• Πρεδνιζολόνη p.os στο μεσοδιάστημα  

διακοπής TLC/ έναρξης CZP 

 
Κριτήριο επιλογής: 3 διπλές πρώτες δόσεις, πιθανότητα εγκυμοσύνης 



Θεραπευτικό σχήμα 3 
Certolizumab + MTX 

Εργαστηριακά                                 Κλινική εικόνα  

 

 

 

 

 

 
 

5ος μήνας -DAS28 ESR score: 4,24 (μέτρια ενεργότητα) 

Δείκτες φλεγμονής 

ΤΚΕ CRP (mg/L) 

1ος μήνας 15 1 

5ος μήνας 20 1,5 



Θεραπευτικό σχήμα 3 
Certolizumab + MTX 

 
Στη δόση συντήρησης: αρθρίτιδα ΠΧΚ, γονάτων 

 

• Έναρξη Πρεδνιζολόνης p.os. 

• 2 Ενδαρθρικές εγχύσεις κορτικοειδών στην ΑΡ  

ΠΧΚ με μερική βελτίωση 

• ↑MTX 20mg s.c. /week 

• Έναρξη HCQ 200mg/day 
 

Σύνολο θεραπείας : 5 μήνες  
 
 

 



Θεραπευτικό σχήμα 4 
Certolizumab + MTX + HCQ 



Θεραπευτικό σχήμα 4 
Certolizumab + MTX + HCQ 



Θεραπευτικές Επιλογές  

• cDMARDs  

MTX, HCQ 

 

• bDMARDs  

RTX 

 

• tsDMARDs 



Θεραπευτικό σχήμα 5 
RTX + MTX + HCQ 

• RTX: 2000mg / 6μήνες (1000mg w:0, w:2) 

• MTX: 20mg s.c. 

• ↓ HCQ 200mg S:1x1  



Θεραπευτικό σχήμα 5 
RTX + MTX + HCQ 

Εργαστηριακά                                        Κλινική εικόνα 

  

 

 

 

 

 

 
DAS28 ESR score 3,18 (χαμηλή ενεργότητα) 

Δείκτες φλεγμονής RF 

ΤΚΕ CRP 
(mg/L) 

1η δόση 
Εβδ: 0 18 3,2 24 

Εβδ: 2 13 0,5 

2η δόση 
Εβδ:  0  11 1 

Εβδ: 2 10 0,8 <10 



Θεραπευτικό σχήμα 5 
RTX + MTX + HCQ 

Ενδαρθρική έγχυση κορτικοειδών στην ΑΡ ΠΧΚ 

 

 

 

Σύνολο θεραπείας : 9 μήνες 

 



Θεραπευτικό σχήμα 5 
RTX + MTX + HCQ 

 

 

 

 

 
 

                              (2020)                                                                             (2021) 

 

Μόνιμες ακτινολογικές αλλοιώσεις 

 

 

 

 

 

 



Εμβόλιο SARS-CoV2 

Η ασθενής εμβολιάστηκε με εμβόλιο Pfizer 4 
μήνες μετά την χορήγηση του RTX.  

 

Αναζήτηση αντισωμάτων κατά SARS-CoV2 μετά 
εμβολιασμού : 27,9 AU/mL ( <50) (στις 26 ημέρες) 

-> αρνητικό! 



Θεραπευτικά διλήμματα 

• cDMARDs  

MTX, HCQ 

 

• bDMARDs  

Abatacept 

ή 
• tsDMARDs 

JAKis  



Θεραπευτικά διλήμματα 

Μεταβλητές στη λήψη απόφασης 

 

i. ↑↑ RF, anti-CCP 

ii. Ταχέως εξελισσόμενη ακτινολογική βλάβη 

iii. Πιθανότητα εγκυμοσύνης 



Βιβλιογραφία  
Ουδετεροπενία από tocilizumab 
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Βιβλιογραφία  
Ουδετεροπενία από tocilizumab 



Σας ευχαριστώ!  


