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απόσυρση βιολογικών στην ΡΑ (συστ. ανασκόπηση) 
 

 

6 μελέτες περιελήφθησαν στην μετανάλυση με 1927 ασθενείς με ΡΑ και , παρότι 
τα η ποιότητα των αποδείξεων είναι χαμηλή (level of evidence), φάνηκε ότι : 

 σε σχέση με την απόσυρση του βιολογικού, η συνέχιση αυτού σχετίστηκε με 
αυξημένη πιθανότητα για χαμηλή ενεργότητα νόσου  (relative risk [RR] = 0.66, 
95 % CI 0.51–0.84, I 2 = 91 %, NNT = 4, low quality), ύφεση  (0.57, 0.44–0.74, I 
2 = 82 %, NNT = 3, low quality)και ακτινογραφική εξέλιξη  

 δεν φάνηκαν σημαντικές διαφορές σχετικά με σοβαρές ΑΕ, σοβαρές λοιμώξεις, 
νεοπλασίες ή ευρήματα σχετικά με ευαίσθητες ή οιδηματώδεις αρθρώσεις  

 σχεδόν οι μισοί ασθενείς παρέμειναν σε χαμηλή ενεργότητα νόσου μετά την 
απόσυρση του βιολογικού  
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