
Ο καφές μειώνει το UA  
 

 

πρόκειται για συστ. ανασκόπηση της βιβλιογραφίας  με 9 μελέτες και 175.310 
συμμετέχοντες όπου φάνηκε ότι η κατανάλωση καφέ μειώνει σημαντικά τα 
επίπεδα στο ορό του UA. Για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο, οι γυναίκες χρειαζόταν 4-
6 φλυτζάνια / ημέρα ενώ οι άνδρες 1-3.   
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