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PRP Vs στεροειδή στις ιερολαγόνιες 
 

 

Οι ενδοαρθρικές εγχύσεις PRP (Platelet-rich plasma) φαίνεται να είναι 
αποτελεσματικές στην μείωση του πόνου σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία 
όπου ενέχονται οι ιερολαγόνιες, σύμφωνα με μελέτη με 40 ασθενείς , όπου 
συγκριτικά με τις υπο US διήθηση στεροειδών , οι εγχύσεις PRP σχετίστηκαν με 
μεγαλύτερη μείωση του πόνου στις 6 εβδομάδες. Αλλά και στους 3 μήνες, η 
μείωση του πόνου ήταν 90% για την PRP ομάδα και μόνο 25% για την ομάδα υπό 
στεροειδή.  
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