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Τα διφωσφονικά μειώνουν την θνησιμότητα  
 

 

Η χορήγηση διφωσφονικών σχετίζεται με μείωση της θνησιμότητας (> 40%) 
ΚΑΘΕ αιτιολογίας , τόσο σε άνδρες όσο και γυναίκες.  

Τα ευρήματα έρχονται από μια προοπτική μελέτη (CaMos ) παρατήρησης και 
παρουσιάστηκαν στο πρόσφατο American Society of Bone and Mineral Research 
2016 Annual Meeting. Η δράση αυτή είναι εμφανής κυρίως για τη αλεδρονάτη, 
πιθανή για ρισεδρονάτη ενώ δεν είχε ισχύ για η ετιδρονάτη 
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