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                                ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

   

            4o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΘΕΡΙΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

  30 ΜΑΪΟΥ - 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

 Καλαμάτα 

Ξενοδοχεία Filoxenia & Elite City 

                                   ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

                     

 

Πέμπτη 30 Μαΐου 2024 

12:00-16:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

16:00-16:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 

«Η Ρευματολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες» 

 Παναγιώτης Τρόντζας 

 Γεώργιος Δερμιτζόγλου 

 

16:30-17:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2  

«Μονοαρθρίτιδα σε ασθενή ρευματική νόσο και μεταβολικό σύνδρομο: 
φταίει η νόσος ή είναι κάτι άλλο;» 

 Δημήτριος Τσερώνης 

 Κωνσταντίνα Ζουπίδου 

 

17:00-17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 

«Αντισώματα και Μυοσίτιδα: Νέα εποχή;» 

 Νικόλαος Μαρκέτος 
 

 
17:45-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 

«10+ χρόνια JAK αναστολείς: τι άλλαξε στη ζωή των ρευματοπαθών;» 

 Κωνσταντίνος Γεωργανάς 

 Ιωάννης Αντωνόπουλος 

 Αλεξάνδρα Φιλιπποπούλου 

 Γεώργιος Θεοχάρης 

 
19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ  



2 

 

 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  

«Precision Medicine και κατευθυντήριες οδηγίες: κινούνται προς την ίδια 
κατεύθυνση;»  

 Δημήτριος Μπόγδανος 

 
 

20:00-21:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

 Ευαγγελία Καταξάκη 

  20:00-20:30 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ   

 Ευάγγελος Θεοδώρου 
 
   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Δημήτριος Τζωρτζίνης  

 Μιχαήλ Λιβανός 

 20:30-21:00  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ  

   «Ρευματική νόσος: Πρέπει να φοβόμαστε τη νόσο ή 
   τη θεραπεία στο καρδιαγγειακό σύστημα;» 

 Μιχαήλ Λιβανός 

 

21:00  ΔΕΙΠΝΟ 

 

 

Παρασκευή 31 Μαΐου 2023 

08:30-09:15 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α΄ 

   Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

«Ρευματολογικός ασθενής και ΚΝΣ: Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις» 

 Σουσάνα Γαζή 

 Ευαγγελία Μολέ 

 

09:15-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 

 «IL17A/F vs IL23 αναστολή στην Ψωριασική νόσο» 

 Γεώργιος Φραγκούλης 

 Παντελής Παναγάκης 

 Αικατερίνη Αρίδα 

 Ναταλία Ρομποτή 
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10:00-11:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 

«Αυτοάνοσα νοσήματα και νεαρός πληθυσμός» 

 Ιωάννης Μπάρκης  

 Γιούλη Σκαραφίγκα  

 Έρη Αδάμου 

 Μαρία Βουδούρη 

 

11:00-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι  

I. Κεντρική αίθουσα  (GSK) 

 Παναγιώτης Τρόντζας 

 Κωνσταντίνος Σάμιτας 

ΣΕΛ 

 Ανδρέας Μπούνας 

ΕGPA 

 Χριστίνα Τσαλαπάκη 

 
II. Παράλληλη αίθουσα (UCB) 

 Μαρίνα Παπουτσάκη 

 Θεογνωσία Βέργου 

   

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
 
 

12:30-13:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 

«Νευροπάθεια: συστηματική νόσος ή περιοχικό σύνδρομο;»   

 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος 

 
13:30-14:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8  

«Difficult to treat ΑξΣπΑ: Γιατί;»  

 Νικόλαος Κούγκας 

 Κωνσταντίνος Τσαφής 

 Ελπίδα Σκουβακλίδου 

 

14:30-15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
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15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

17:00-17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 

 «ANCA Αγγειίτιδες: Νέα κατάταξη και κατευθυντήριες οδηγίες μέσα από 
παραδείγματα περιστατικών» 

 Αθανάσιος Γεωργούντζος 

 Χρήστος Κουτσιανάς 

 Χριστίνα Τσαλαπάκη 

 

17:45-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10  

  «Ατοπική Δερματίτιδα - Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα»  

 Μαρίνα Παπουτσάκη 

 Αικατερίνη Λιάκου 

 Αλεξάνδρα Βουδούρη 

 Ευαγγελία Κωνσταντίνα Μπόμπου 

 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

19:00-19:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1  (LΙLLY)  

«Τι έχουμε μάθει για τα JAKis στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα. Από τη θεωρία 
στην πράξη» 

 Ευαγγελία Καταξάκη 

 Ελένη Καμπυλαυκά  

 Κωνσταντίνα Ζουπίδου 

 
19:45-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11 

«Πνευμονική Ίνωση και Ρευματική Νόσος» 

 Δημήτριος Δαούσης 

 Θεοφάνης Καράγεωργας 
 

Σάββατο 1 Ιουνίου 2023  

08:30-10:00 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Γεώργιος Τροβάς 

 Ελευθέριος Χατζέλης 
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 Κωνσταντίνος Ράπτης 

 

10:00-10:45 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β' 

  Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

  «Όταν η διάγνωση είναι πιο δύσκολη από τη θεραπεία» 

 Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος 

 Ανδρέας Γουλές 

  

10:45-11:45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ  (ΑBBVIE) 

Workshop 1: «Πώς μπορούμε να βελτιώσουμε τις εκβάσεις των ασθενών 
με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα;» 

 Θεόδωρος Δημητρούλας 

 Δημήτριος Τσερώνης 
 

Workshop 2: «Πώς μπορούμε να αναπτύξουμε μια εξατομικευμένη 
στρατηγική αντιμετώπισης σε ασθενείς με Ψωριασική Νόσο; 

 Γκίκας Κατσιφής 

 Γεώργιος Φραγκούλης 
 

Workshop3: «Ποια είναι η κατάλληλη στρατηγική αντιμετώπισης των 
ασθενών με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα;» 

 Χαράλαμπος Παπαγόρας 

 Νικόλαος Κούγκας 

 

11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

12:15-12:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (JANSSEN)  

«Ψωριασική νόσος: μύθοι και πραγματικότητα» 
 

 Δήμος Πατρίκος 

 Μαρία Μυτιληναίου  

 
12:45-13:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 

«ΙΦΝΕ και Οροαρνητική Σπονδυλαρθίτιδα: Μετά την αποτυχία του 1ου 
βιολογικού παράγοντα…» 

 Νικόλαος Βιάζης 

 Γιώργιος Κατσίκας 
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 Μυρτώ Χειλά 

 Δήμητρα Κοζομπόλη 

 
13:30-14:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 13 

«Η σημασία της αναστολής της IL-1 στη ΡΑ μέσα από περιστατικά 

 Μιχάλης Δρογκάρης  

 Ευάγγελος Θεοδώρου 

  

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

17:00-17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 14 

«Λοιμώξεις σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα» 

 Σταύρος Θεοδωρακόπουλος 

 Χριστίνα Αδαμίχου 

 Αφροδίτη Μπιτούλη 

 
 

17:45-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 15 

«Η Δερματολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες» 

 Βασιλική Χασάπη  

 Θεογνωσία Βέργου 

 Αγγελική Μούστου 

 

18:30-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 16  

«Η Γαστρεντερολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες» 

 Ευανθία Ζαμπέλη 

 Φώτης Δημητρακόπουλος 

 Ευφροσύνη Λαούδη 

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

     19:30-20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2  (PFIZER) 

«Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες: δεδομένα διαχείρισης νοσημάτων με 
Tofacitinib» 

 Γεωργούντζος Αθανάσιος 
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 Γεώργιος Κατσίκας 

 Θεοφάνης Καράγεωργας 

 Χρήστος Κουτσιανάς 

 

20:30-21:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 17  

 «Διαδοχική θεραπεία στην Οστεοπόρωση (Quiz)» 

 Αλέξιος Ηλιόπουλος 

 Ευαγγελία Καταξάκη 

 

 

Κυριακή 2 Ιουνίου 2023  

09:00-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ΄ 

A΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειου Πα/μίου Θράκης, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

«Ρευματολογική προσέγγιση στην αυτοφλεγμονή» 

 Χαράλαμπος Παπαγόρας 

 Χριστίνα Αντωνιάδου 

 Ευάγγελος Παπαδημητρίου  

 
10:00-11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Δ΄ 

 Ρευματολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ 
Πατρών, Ρίο 

«Eνδιαφέρουσες περιπτώσεις ασθενών με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο: 
είναι οι κατευθυντήριες οδηγίες αρκετές;»  

 Σταμάτης - Νικόλαος Λιόσης 
 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

11:30-12:30     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 18 

«Difficult to treat» Ψωριασική Αρθρίτιδα στην εποχή της πληθώρας των 
βιολογικών παραγόντων; 

 Δήμος Πατρίκος 

 Γεώργιος Φραγκούλης 

 

12:30-13:30     ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Ε΄ 

   Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 
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«Ρευματολογικές περιπτώσεις σε επικίνδυνη καμπή» 

 Γεώργιος Κατσίκας 

 Νίκη Κυριαζή 

 Αικατερίνη Δημουλή 

 

13:30-13:45 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 Ευάγγελος Θεοδώρου 

 

14:00  AΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 


