
1

16-19 Ιουνίου 2022 | Ερέτρια

2ο Πανελλήνιο
Θερινό Συμπόσιο 
Μυοσκελετικής Υγείας

υβριδικό

Διαδραστική συζήτηση
87 περιστατικών

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ
ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

www.epemy.gr

Με φυσική παρουσία

Eretria
Hotel & Resort

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ



2 3

2ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας 16-19 Ιουνίου 2022 | Ερέτρια

Χαιρετισμός Προέδρου 4

Διοικητικό Συμβούλιο Επιστημονικής Ένωσης για τη 
Μυοσκελετική Υγεία

6

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συμποσίου 6

Συνοπτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 9

Αναλυτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 14

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 45

Γενικές Πληροφορίες 52

Κάτοψη Εκθεσιακού Χώρου 57

Χορηγοί 60

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΑ

www.epemy.gr

www.conflix.net/live-streaming/2symposio

http://www.conflix.net/live-streaming/2symposio


4 5

2ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας 16-19 Ιουνίου 2022 | Ερέτρια

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι 

Η Επιστημονική Ένωση για τη Μυοσκελετική Υγεία 
(ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.) στα πλαίσια της συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζει στο 
«2ο Πανελλήνιο Θερινό Επιστημονικό Συμπόσιο» 
στην Ερέτρια από 16 έως 19 Ιουνίου 2022.

Μετά τις θετικές κριτικές που απέσπασε η πρώτη μας 
εκδήλωση πέρυσι στην Καλαμάτα και ακολουθώντας 
την ίδια συνταγή διοργανώνουμε και το 2ο Συμπόσιο 
μόνο με παρουσίαση περιστατικών. Θα συζητηθούν 
περιπτώσεις ασθενών από όλα τα γνωστικά πεδία 
της Ρευματολογίας και της Μυοσκελετικής Υγείας 
καθώς και σχετιζόμενες με κοινά προβλήματα με 
άλλες ιατρικές ειδικότητες. Ικανοί νεότεροι αλλά και 
έμπειροι συνάδελφοι θα αναφερθούν στα νεότερα 
δεδομένα και τη βέλτιστη καθημερινή πρακτική στη 
διερεύνηση και τη θεραπεία των ασθενών. Σύνεδροι 
Ρευματολόγοι, Δερματολόγοι, Γαστρεντερολόγοι, 
Ορθοπαιδικοί, Παθολόγοι και άλλοι θα δώσουν τον 
τόνο της διεπιστημονικότητας και της συνεργασίας 
μεταξύ των ειδικοτήτων. 

Το Συμπόσιο δίνει έμφαση στη φυσική παρουσία 
με τήρηση των κανόνων υγειονομικής προστασίας 
αλλά θα μεταδίδεται και διαδικτυακά (υβριδική 
μορφή). Υπενθυμίζουμε ότι χαρακτηριστικό 
του συγκεκριμένου Συμποσίου είναι ο χαλαρός 
ενδυματολογικός κώδικας (θερινή περιβολή) σε 
όλη τη διάρκεια, μάλιστα κάποιες συνεδρίες θα 
διεξαχθούν σε υπαίθριο κατάλληλα διαμορφωμένο 
χώρο.

Τέλος πιστεύοντας ότι η διαδραστικότητα είναι ο 
κεντρικός πυλώνας επιτυχίας ενός Συμποσίου αλλά 
και ο πλέον ενδεδειγμένος τρόπος επικαιροποίησης 
της γνώσης μέσω της ανταλλαγής απόψεων, 
ευελπιστούμε στην ενεργό δια φυσικής παρουσίας 
συμμετοχή σας στις αίθουσες (κατάλληλα 
διαμορφωμένες με δυνατότητα κάλυψης όλων των 
συνέδρων) .

Εκ μέρους του ΔΣ της ΕΠΕΝΜΥ

Δήμος Κ. Πατρίκος
Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

PM-GR-BEL-ADVT-220002  ΙΣΧΥΣ 05.22-05.24

Λιανική τιμή *
• BENLYSTA INJ.SOL 200MG/1ML BTx4 PF.PENS x1ML: 899,23€
• BENLYSTA PD.C.SO.IN 120MG/VIAL BTx1VIAL: 164,80€
• BENLYSTA PD.C.SO.IN 400MG/VIAL BTx1VIAL: 498,36€
*Αφορά μόνο τις πωλήσεις από ιδιωτικά φαρμακεία.
Ποσοστό επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης παρακολούθησης 
κατά τη διάρκεια της αγωγής. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος την οποία βρίσκετε εδώ.  
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.  
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 
ενημερωμένων δεδομένων,  για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας:
Κάθε 1ml προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας περιέχει 200mg μπελιμουμάμπης

120 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg 
μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά ml.  400 mg κόνις για 
πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Κάθε φιαλίδιο περιέχει 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά 

την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά ml. Η μπελιμουμάμπη είναι ένα ανθρώπινο, 
IgG1λ μονοκλωνικό αντίσωμα, το οποίο παράγεται σε κυτταροκαλλιέργεια θηλαστικών (NS0) μέσω τεχνολογίας 

ανασυνδυασμένου DNA. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1 στην ΠΧΠ.

Tο εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK
©2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

GlaxoSmithKline
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι | Τηλ.: 2106882100 

www.glaxosmithkline.gr

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_GR/unprotected/pdf/benlysta-spc.pdf
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ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ1
ena

Ξεπερνώντας τις προσδοκίες

Ο ΕΚΛΕΚΤΙΚΟΣ και ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟΣ 
JAK αναστολέας της AbbVie  
με 3 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ στη ρευματολογία1*

*Ύφεση κατά DAS28-CRP <2,6 
vs. ADA (41% vs 27%)  

την 26η εβδομάδα

*ASAS40 vs. placebo  
(52% vs. 26%)  

τη 14η εβδομάδα

*ACR70 vs. ADA (29% vs. 23%)  
& MDA (37% vs. 33%)  

την 24η εβδομάδα
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Δισκίο παρατεταμένης αποδέσμευσης 15 MG/TAB, BTx28 
Λ.Τ: 892,69 €

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® ΠΧΠ, 12/2021.

ΡΑ: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, ΑΣ: Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα, ΨΑ: Ψωριασική Αρθρίτιδα, ADA: adalimumab, MDA: Minimal Disease Activity.

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συμποσίου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
Σωματείο-ΝΠΙΔ Μη Κερδοσκοπικό
Γ΄ Σεπτεμβρίου 152, Αθήνα 11 251, Τ. 210 8816036, Κ. 6944241214,                    
F: 2108816036, e: contact@epemy.gr  

Διοικητικό Συμβούλιο Επιστημονικής Ένωσης  
για τη Μυοσκελετική Υγεία

Πρόεδρος: Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος

Αντιπρόεδρος: Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος

Γεν. Γραμματέας: Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος

Ταμίας: Σαρόπουλος Kωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός

Μέλη: 
Συμεωνίδης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός
Κωστόπουλος Μάρκος, Ρευματολόγος
Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι» Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

14:00-15:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:00-17:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
«Πώς να γράψω σωστά μία 
Μελέτη Περίπτωσης (Case 
Report)»

17:00-18:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΓΝΗΣΙΟ
«Μαγνήσιο: Η θεμελιώδης πηγή 
ενέργειας στον οργανισμό»

18:00-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ
«Συνήθεις περιπτώσεις 
αλγαισθητικού, μικτού και
νευροπαθητικού πόνου»

19:00-19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

«Η μετάβαση από τον οξύ στο 
χρόνιο μυοσκελετικό πόνο και ο
ρόλος των ΜΣΑΦ»

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
«Rupus: μια διακριτή νοσολογική 
οντότητα ή μια κλινική
φαντασίωση;»

20:30-21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Καλωσόρισμα

ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ 
ΟΜΙΛΗΤΗ
«Η πρόκληση της απόσυρσης 
του ιατρού από την ενεργό 
δράση.
Πότε είναι η κατάλληλη στιγμή;»

Πέμπτη 16 Ιουνίου 2022
BIOSIMILARS BY FRESENIUS KABI

Living Beyond disease

• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
• Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα 

αγκυλοποιητική σπονδυλαρθριτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς 

ακτινολογικά ευρήματα
• Ψωριασική Αρθρίτιδα
• Ψωρίαση
• Παιδιατρική Ψωρίαση κατά πλάκας

• Νόσος του Crohn
• Παιδιατρική νόσος του Crohn
• Ελκώδης κολίτιδα
• Ραγοειδίτιδα
• Παιδιατρική ραγοειδίτιδα
• Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα
• Εφηβική διαπυητική ιδρωταδενίτιδα

Ενδείξεις:

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθυμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την <<ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ>>

idacio magazine entry 17x24_greek logo_02.indd   1idacio magazine entry 17x24_greek logo_02.indd   1 5/19/2021   5:44:48 PM5/19/2021   5:44:48 PM
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Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι» Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

08:30-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α'
«Διαταραχές στοματικής 
κοιλότητας και γνάθων»

10:00-11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι

Ι. «Αντιοστεοπορωτική             
αγωγή ταχείας και υψηλής 
αποτελεσματικότητας για την
πρόληψη των καταγμάτων»

ΙΙ. «Αυτοφλεγμονώδη  
νοσήματα: Τι νεότερο 
από τα real world data»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΓΓΕΙΪΤΙΔΩΝ
«Αγγειίτιδες σχετιζόμενες με 
πιθανό αιτιολογικό παράγοντα
-Δευτεροπαθείς Αγγειίτιδες»

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Γ'
«Δευτεροπαθής Οστεοπόρωση»

13:00-14:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Περιστατικά με μυοσκελετικές 
παθήσεις. Διαγνωστικές και
θεραπευτικές προσεγγίσεις»

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
«Οστεοσαρκοπενία και πτώσεις»

17:45-18:30 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
«Παρουσίαση περιστατικών σε 
θεραπεία με βιο-ομοειδές της
Ετανερσέπτης»

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ

«Baricitinib: εξατομικεύοντας την 
επιλογή θεραπείας στον
ασθενή με ΡΑ»

20:00-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ Α'
«Ιδιαίτερες περιπτώσεις 
Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας»

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι» Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

08:30-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β'
«Σύνδρομα επικάλυψης 
(overlap syndromes)»

10:00-11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ

Ι. «Διευρύνοντας τις        
Ρευματολογία

    
θεραπευτικές επιλογές 
στις φλεγμονώδεις αρθρίτιδες: 
H θέση των εκλεκτικών JΑK 
αναστολέων» 

ΙΙ. «Κλινικές                      
Δερματολογίαπροκλήσεις στη 

διαχείριση της Ψωριασικής 
Νόσου: στοχεύοντας στη βέλτιστη 
θεραπευτική προσέγγιση»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΩΝ

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Δ'
«Άτυπες μορφές 
κρυσταλλογενούς αρθροπάθειας»

13:00-14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ'
«Σύνδρομα πίεσης περιφερικών 
νεύρων - Σύνδρομα
υπέρχρησης»

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ 
ΝΟΣΩΝ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ
«Κολίτιδα: εκτός από τις ΙΦΝΕ, 
τι;»

18:00-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ 
ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ
«Διαχείριση ασθενών με 
ρευματικά νοσήματα και 
συννοσηρότητες»

20:15-21:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΞΟΝΙΚΩΝ 
ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ

22:00 ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 17 Ιουνίου 2022 Σάββατο 18 Ιουνίου 2022
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08:30-10:00 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΟΜΑΔΑ Α ΟΜΑΔΑ Β

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι» Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ
«Περιστατικά διαχείρισης της 
οστεοπόρωσης»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ Ε'
«10 tips για τη διαχείριση των πιο 
συχνών άτυπων ρευματολογικών 
συνδρόμων»

11:30-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ Β'
«Σύνδρομα προσομοιάζοντα με 
ΡΑ (Rheumatoid arthritis like
syndromes)»

12:30-13:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ COVID-19

13:30-13:45 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – 
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κυριακή 19 Ιουνίου 2022
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14:00-15:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

15:00-17:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

	 «Πώς να γράψω σωστά μία Μελέτη Περίπτωσης (Case Report)»

Συντονιστής

Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων 
Νοσημάτων Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

1.	 Ασθενής με Ερυθροδερμική Ψωρίαση: κλασική θεραπεία στην 
εποχή των βιολογικών;
Περιστατικό 1

Σωτήρης Τσιόγκας, ιατρός, υπ. διδάκτορας Παν. Θεσσαλίας, 
Δερματολογική Κλινική και Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Συζήτηση

2.	Άνδρας 45 ετών με άλγος ισχίου που τον αφυπνίζει 
Περιστατικό 2

Μιχάλης Κρικέλης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Συζήτηση

3.	Αγγειοπλαστική σε ασθενή με νόσο Buerger
Περιστατικό 3

Λάμπρος Αθανασίου, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Συζήτηση

4.	Ρευματικές επιπλοκές από ανοσοθεραπεία σε ασθενή με καρκίνο 
πνεύμονα και προϋπάρχον ρευματικό νόσημα 
Περιστατικό 4

Ιωάννης Τρόντζας, ειδικευόμενος Ογκολογίας, Γ΄ Παν. Παθ. Κλινική 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Συζήτηση

Πέμπτη 16 Ιουνίου 2022

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

 
Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

17:00-18:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΓΝΗΣΙΟ

«Μαγνήσιο: Η θεμελιώδης πηγή ενέργειας στον οργανισμό»

Συντονιστής

Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠΕΜΥ, Αθήνα 

1.	 Εισαγωγή 

Αχιλλέας Γεωργιάδης

2.	Μαγνήσιο και αρρυθμίες 
Περιστατικό 5

Πολυξένη Κουρκούτη, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

3.	Μαγνήσιο και κράμπες 
Περιστατικό 6

Αναστασία Κουτσούρη, Παθολόγος, Διευθύντρια Α΄Παθολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

4.	Μαγνήσιο και πόνος 
Περιστατικό 7

Αχιλλέας Γεωργιάδης

Συζήτηση
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18:00-19:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

«Συνήθεις περιπτώσεις αλγαισθητικού, μικτού και 
νευροπαθητικού πόνου»

Συντονιστής

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

1.	 Εισαγωγή 

Μανούσος Πενταράκης, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Η΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», ΕΛΕΠΑΠ 
Αθηνών

2.	Χρόνια γοναλγία 
Περιστατικό 8

Ηλίας Μυστίδης, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα 

3.	Οσφυαλγία 
Περιστατικό 9

Ανδριάνα Βασιλάκου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα

4.	Ωλένια νευρίτιδα
Περιστατικό 10

Μαρία Σοφρά, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

5.	Τενοντίτιδα Αχιλλείου 
Περιστατικό 11

Απόστολος Πολύζος, Ορθοπαιδικός, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

19:00-19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 	

«Η μετάβαση από τον οξύ στο χρόνιο μυοσκελετικό πόνο και ο 
ρόλος των ΜΣΑΦ» 
Περιστατικό 12

Προεδρείο

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Κλινικής 

Ομιλήτρια 

Κωνσταντίνα Κούρου, Επιμελήτρια Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Συζήτηση

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

20:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ Α΄

«Rupus: μια διακριτή νοσολογική οντότητα ή μια κλινική 
φαντασίωση;» 
Περιστατικό 13

Προεδρείο

Παναγιώτης Τρόντζας, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας,  
Γ΄ Παν. Παθ. Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Ομιλητής

Σταμάτιος – Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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20:30-21:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Προεδρείο

Αναστάσιος Κοτρώτσιος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Αντώνιος Αγγουλές, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν», Αθήνα

20:30-20:45	 Καλωσόρισμα

Δήμος Πατρίκος, Πρόεδρος της Επιστημονικής Ένωσης για τη 
Μυοσκελετική Υγεία, Αθήνα

20:45-21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ Β΄ - ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

«Η πρόκληση της απόσυρσης του ιατρού από την ενεργό δράση. 
Πότε είναι η κατάλληλη στιγμή;» 

Ομιλητής

Νικηφόρος Αγγελόπουλος, Ψυχίατρος, Ομ. Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Αθήνα

21:30	 ΔΕΙΠΝΟ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Πρωινή Συνεδρία 

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

08:30-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α΄ 

Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

«Διαταραχές στοματικής κοιλότητας και γνάθων»

Προεδρείο

Σουσάνα Γαζή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«ΚΑΤ», Αθήνα

Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Ηράκλειο και 
Ιεράπετρα Κρήτης

1.	 Οστεονέκρωση γνάθου 
Περιστατικό 14

Κωνσταντίνα Τσεκούρα, Στοματικός και Γναθοπροσωπικός 
Χειρουργός, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

2.	Διόγκωση γλώσσας 
Περιστατικό 15

Όλγα Κατσούλη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

3.	Διάχυτη αμφοτερόπλευρη διόγκωση γνάθων
Περιστατικό 16

Κωνσταντίνα Τσεκούρα, Στοματικός και Γναθοπροσωπικός 
Χειρουργός, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

4.	Βλάβη της στοματικής κοιλότητας σε ασθενή με Ψωριασική 
Αρθρίτιδα 
Περιστατικό 17

Μαρία Γιαννοπούλου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παρασκευή 17 Ιουνίου 2022
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10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι 

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

Ι. «Αντιοστεοπορωτική αγωγή ταχείας 
και υψηλής αποτελεσματικότητας για την 
πρόληψη των καταγμάτων»

Προεδρείο

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

1.	 Περίπτωση γυναίκας με πολύ υψηλό κίνδυνο κατάγματος
Περιστατικό 18

Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

2.	Περίπτωση γυναίκας με πολλαπλά κατάγματα και οστική απώλεια 
παρά τη μακροχρόνια αγωγή πρόληψης καταγμάτων
Περιστατικό 19

Χρήστος Κοσμίδης, Ορθοπαιδικός, ΕΟΠΥΥ, ΜΥ Αλεξάνδρας, Αθήνα

Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

ΙΙ. «Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα:  
Τι νεότερο από τα real world data»
 

Προεδρείο

Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων 
Νοσημάτων Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

1.	  Aσθενής με Οικογενή Μεσογειακό Πυρετό (FMF) 
Περιστατικό 20

Παναγιώτης Σκένδρος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Συζήτηση 

2.	Ασθενής με νόσο Still των ενηλίκων 
Περιστατικό 21

Αντώνης Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
ΕΚΠΑ, Α΄ Παν. Προπ. Παθ. Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Συζήτηση 

  

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

11:30-12:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΓΓΕΙΪΤΙΔΩΝ

«Αγγειίτιδες σχετιζόμενες με πιθανό αιτιολογικό παράγοντα 
-Δευτεροπαθείς Αγγειίτιδες»

Συντονίστρια

Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο 
«Metropolitan General», Αθήνα

1.	 Σχετιζόμενες με λοίμωξη
Περιστατικό 22

Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

2.	Σχετιζόμενες με κακοήθεια
Περιστατικό 23

Ιωάννης Αντωνόπουλος, Ρευματολόγος, Πάτρα-Αίγιο

3.	Σχετιζόμενες με φάρμακα 
Περιστατικό 24

Ευαγγελία Αργυρίου, Ρευματολόγος, Αθήνα

Συζήτηση

			    

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ Γ΄

«Δευτεροπαθής Οστεοπόρωση»
Περιστατικό 25

Προεδρείο

Αριστείδης Λαγουδάκης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Ομιλητής 

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

13:00-14:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

«Περιστατικά με μυοσκελετικές παθήσεις. Διαγνωστικές και 
θεραπευτικές προσεγγίσεις»

Προεδρείο

Αικατερίνη Σφυρόερα, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, Αθήνα

Παρουσιάζει και συζητάει με το ακροατήριο

Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

			 

14:00-14:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Απογευματινή Συνεδρία

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

17:00-17:45	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

«Οστεοσαρκοπενία και πτώσεις»

Συντονιστής

Ιωάννης Διονυσιώτης, Επικ. Καθηγητής Φυσικής Αποκατάστασης 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

	  

1.	 Ασθενής με δεύτερο κάταγμα ευθραυστότητας υπό 
αντιοστεοπορωτική αγωγή
Περιστατικό 26

Ειρήνη Τατάνη, Ορθοπαιδικός, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα 

2.	Ασθενής με νόσο Parkinson 
Περιστατικό 27

Ρενάτος Βασιλάκης, ειδικευόμενος Φυσιατρικής, Τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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17:45-18:30	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 

Προεδρείο

Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Παναγιώτης Καλλίδης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Θεσσαλονίκη

Α. 17:45-18:00 «Περιστατικό Ψωρίασης»
Την εποχή των βιολογικών παραγόντων έχουν θέση οι κλασικές 
θεραπείες; 
Περιστατικό 28

Γεώργιος Λεωτσάκος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής 
251 ΓΝΑ, Αθήνα
	

Β. 18:00-18:30 «Τα πολλά πρόσωπα της Ψωριασικής Νόσου»

Με την ευγενική χορηγία της  

1.	 Oι ανεκπλήρωτες ανάγκες των ασθενών
Περιστατικό 29                 

Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

2.	Η τρέχουσα εμπειρία με την αναστολή της IL-23. Παρουσίαση 
ενδιαφέρουσας κλινικής περίπτωσης  
Περιστατικό 30

Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ,  
Δ΄ Παν. Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικό», Αθήνα 

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

18:30-19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ 	

«Παρουσίαση περιστατικών σε θεραπεία με βιο-ομοειδές της 
Ετανερσέπτης» 

Προεδρείο

Αλέξιος Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
			   	 			 
			    
1.	 Περιστατικό Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας με συννοσηρότητες, 
naive σε βιολογικούς παράγοντες 
Περιστατικό 31 

2.	Περιστατικό Αξονικής Σπονδυλαρθρίτιδας με αποτυχία σε 
προηγούμενη θεραπεία
Περιστατικό 32

Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου,  Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Συζήτηση	

			 

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ 	  

«Baricitinib: εξατομικεύοντας την επιλογή θεραπείας στον 
ασθενή με ΡΑ»

Προεδρείο

Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ΠΠ ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Παρουσιάζει περιστατικά

·	 Ασθενής με υψηλή ενεργότητα νόσου πάρα τη λήψη MTX
Περιστατικό 33

·	 Ασθενής με απώλεια αποτελεσματικότητας μετά από bDMARD
Περιστατικό 34

Γεώργιος Κατσίκας, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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20:00-21:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ Α΄

«Ιδιαίτερες περιπτώσεις Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας»

Συντονιστής

Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

			 

1.	 Ασθενείς με συμμετρική πολυαρθρίτιδα, οροθετικότητα και 
πνευμονική προσβολή 
Περιστατικό 35

Γεώργιος Ηλιόπουλος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

2.	Ρευματοειδής αρθρίτιδα μη ανταποκρινόμενη σε per-os 
μεθοτρεξάτη 
Περιστατικό 36

Μάρκος Κωστόπουλος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη και Πολύγυρος

3.	Ασθενής με ΡΑ και ουδετεροπενία 
Περιστατικό 37

Κωνσταντίνος Μελισσαρόπουλος, Ρευματολόγος, 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Συζήτηση

			 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Πρωινή συνεδρία 

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

08:30-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β΄

Κλινική Ρευματολογίας και Αυτοανόσων Νοσημάτων Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

«Σύνδρομα επικάλυψης (overlap syndromes)»

Συντονίστρια

Χριστίνα Κατσιάρη, Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας – Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

1.	 Ασθενής με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο, Πολυμυοσίτιδα και 
Πνευμονική Ίνωση 
Περιστατικό 38

Βασιλική Σύρμου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

2.	Ασθενής με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο και Ρευματοειδή 
Αρθρίτιδα 
Περιστατικό 39

Νεκτάριος-Μάριος Λιαπής, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΠΓΝ 
Λάρισας 
         
3.	Ασθενής με Κροταφική Αρτηρίτιδα και Ρευματική Πολυμυαλγία 

Παύλος Σταμάτης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας
Περιστατικό 40

Ασθενής με Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα και Αρθρίτιδα 
Περιστατικό 41

Νίκη Ντάβαρη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Δερματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο 18 Ιουνίου 2022
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10:00-11:00 	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ 

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

Ι. «Διευρύνοντας τις θεραπευτικές 
επιλογές στις φλεγμονώδεις αρθρίτιδες: H 
θέση των εκλεκτικών JΑK αναστολέων»

 
Ρευματολογία

Προεδρείο

Δημήτρης Καρόκης, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Πάτρα

1.	 Τι μάθαμε από τη χρήση τους στην Ρευματοειδή αρθρίτιδα
Περιστατικό 42

Άννα Κανδύλη, Ρευματολόγος, Αθήνα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

2.	Προσδοκίες και πρώτα αποτελέσματα από την Ψωριασική 
Αρθρίτιδα 
Περιστατικό 43

Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής 
Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

3.	Κλινική αποτελεσματικότητα στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα 
Περιστατικό 44

Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παράλληλη αίθουσα «Athinais ΙΙ»

ΙΙ. «Κλινικές προκλήσεις στη διαχείριση 
της Ψωριασικής Νόσου: στοχεύοντας στη 
βέλτιστη θεραπευτική προσέγγιση»

  
Δερματολογία

Προεδρείο

Λία Παπαδαυίδ, Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

1.	 Τα διαφορετικά πρόσωπα της νόσου: συζήτηση κλινικών 
περιστατικών 
Περιστατικό 45

Κωνσταντίνος Θεοδωρόπουλος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Παν. Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

2.	Ο ασθενής με δύσκολες και επίμονες εντοπίσεις: συζήτηση 
κλινικών περιστατικών 
Περιστατικό 46

Ναταλία Ρομποτή, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α’ Παν. Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών 
Νόσων, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα  

Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

11:30-12:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΩΝ

Συντονιστής

Σταμάτης Γρηγορίου, Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

1.	 Ατοπική δερματίτιδα ενηλίκων και ηλικιωμένων
Περιστατικό 47 

Ευαγγελία Νάκου, ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Συζήτηση

2.	Αλλεργική δερματίτιδα εξ΄ επαφής σε αρωματοθεραπεία και 
ελαστικά 
Περιστατικό 48

Αντώνης Τσιμπιδάκης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Συζήτηση

3.	Αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής σε τριχοβαφές και 
δερματοστιξία 

Περιστατικό 49

Ελίνα Χατζηδημητρίου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Συζήτηση

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ Δ΄	

«Άτυπες μορφές κρυσταλλογενούς αρθροπάθειας»
Περιστατικό 50

Προεδρείο

Ευθύμιος Σταυρόπουλος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής ΝΝΑ, 
Αθήνα

Ομιλητής

Δημήτριος Ζησόπουλος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής 
Κλινικής 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

13:00-14:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ΄

Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

«Σύνδρομα πίεσης περιφερικών νεύρων - Σύνδρομα 
υπέρχρησης»

Συντονιστής

Σταμάτης Παπαδάκης, Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

1.	 Παγίδευση περιφερικών νεύρων  
Περιστατικό 51

Δημήτριος Πάλλης, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ,  
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

2.	Επώδυνες καταστάσεις μαλακών μορίων  
Περιστατικό 52

Κωνσταντίνος Τσιβελέκας, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

3.	Κατάγματα από καταπόνηση 
Περιστατικό 53

Ευάγγελος Τριανταφύλλου, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

4.	Άλγος ισχίου- διαφοροδιάγνωση 
Περιστατικό 54

Σταμάτης Παπαδάκης

Συζήτηση

14:00-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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Απογευματινή συνεδρία

Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

17:00-18:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

«Κολίτιδα: εκτός από τις ΙΦΝΕ, τι;»

Συντονιστής

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

1.	 Kολίτιδα από εκκολπώματα 
Περιστατικό 55

Χρήστος Βερετάνος, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
 
2.	Μικροσκοπική κολίτιδα 
Περιστατικό 56

Αθανάσιος Τσιγαρίδας, Γαστρεντερολόγος, Κοζάνη

3.	Κολίτιδα από C. Difficile 
Περιστατικό 57

Χρήστος Βερετάνος, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

4.	Αδιευκρίνιστη κολίτιδα με εξω-εντερικές εκδηλώσεις 
Περιστατικό 58

Αθανάσιος Τσιγαρίδας, Γαστρεντερολόγος, Κοζάνη

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

18:00-19:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ

Προεδρείο

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας-
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ 
«Λαϊκό», Αθήνα

			 

1.	 Βιολογικοί δείκτες στον ΣΕΛ. Από τα αυτοαντισώματα στην 
παθογένεια

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας-
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα

2.	Πώς μία στοχευμένη θεραπεία μπορεί να τροποποιήσει την 
πορεία της νόσου στον ΣΕΛ

			   Με την ευγενική χορηγία της 

Ι. Ασθενής με υδροξυχλωροκίνη και δόσεις μεθυλπρεδνιζολόνης 
>10mg ημερησίως για τον έλεγχο των συμπτωμάτων
Περιστατικό 59

ΙΙ. Ασθενής με Λύκο και νεφρική προσβολή
Περιστατικό 60

Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Συζήτηση

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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19:30-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

«Διαχείριση ασθενών με ρευματικά 
νοσήματα και συννοσηρότητες»

Προεδρείο

Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας – Ρευματολογίας 
ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	

1.	 Ασθενής με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, Σ. Διαβήτη και ιστορικό 
καπνίσματος
Περιστατικό 61 

Ιωάννης Καλλιτσάκης, Ρευματολόγος, Χανιά

2.	Ασθενής με Ψωριασική Αρθρίτιδα και μεταβολικό σύνδρομο
Περιστατικό 62

Ευριπίδης Καλτσονούδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

3.	Ασθενής με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα και ανθεκτική πρόσθια 
ραγοειδίτιδα
Περιστατικό 63 

Νέστωρ Αυγουστίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ,  
ΠΓΝ Ηράκλειο Κρήτης 

Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

20:15-21:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΞΟΝΙΚΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ

Προεδρείο

Αλέξιος Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Α. 20:15-21:00 «Αδιαφοροποίητα σύνδρομα»

1. Ψωριασικής νόσου
Περιστατικό 64 

Ευαγγελία Μούστου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

3.	Αξονικής Σπονδυλαρθρίτιδας
Περιστατικό 65

Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος
	 	 			 

Συζήτηση
Β. 21:00-21:30 «Το Αdalimumab στις Σπονδυλαρθρίτιδες»

			   Με την ευγενική χορηγία της 

	
1.	 Ασθενής με Αχίλλειο τενοντίτιδα και αναποτελεσματικότητα/
επιπλοκές σε βιολογικούς παράγοντες 
Περιστατικό 66

2.	Ασθενής με Ψωρίαση και δακτυλίτιδα και εμφάνιση 
ολιγοαρθρίτιδας στην πορεία της νόσου 
Περιστατικό 67

Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ΠΠ ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

22:00	 ΔΕΙΠΝΟ		   
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08:30-10:00	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΟΜΑΔΑ Α΄

Συντονιστές

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα 

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Παρουσιάζουν προφορικά περιστατικά:

1.	 Προεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 45 ετών σε τυχαία ΜΟΠ, T-score 
-3,1 και Z-score -3,1.
Περιστατικό 68

Φοίβη-Αντιγόνη Ελευθεριάδου, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

2.	Άνδρας ηλικίας 62 ετών με ήπια υπερλιπιδαιμία και στένωση 40% 
της στεφανιαίας με βιταμίνη D: 13,4 και Τ-score -2,7 στην ΟΜΣΣ. 
Περιστατικό 69

3.	Γυναίκα 32 ετών με ΡΑ σε αγωγή με κορτικοειδή, Certolizumab, 
Ca και βιταμίνη D, εμφανίζει τον 3ο μήνα της εγκυμοσύνης της  
# Ο1 χαμηλής βίας. 
Περιστατικό 70

Κωνσταντίνος Γκάσταρης, Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

4.	Γυναίκα 82 ετών υπό Denosumab από 3ετιας και κορτικοειδή 
λόγω Ρευματικής Πολυμυαλγίας εμφανίζει έντονη ραχιαλγία.
Περιστατικό 71

Αλεξάνδρα Φιλιπποπούλου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, 
Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

5.	Γυναίκα 65 ετών με οριακή αύξηση ALP 130 (<114) και εικόνα 
νόσου Paget αρ. λαγονίου.
Περιστατικό 72

Αικατερίνη Κατσαλήρα, Ρευματολόγος, Αθήνα

Κυριακή 19 Ιουνίου 2022

ΟΜΑΔΑ Β΄

Συντονιστές

Χρήστος Κοσμίδης, Ορθοπαιδικός, ΕΟΠΥΥ Λ. Αλεξάνδρας, Αθήνα

Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ, 
Καβάλα

Παρουσιάζουν προφορικά περιστατικά:

1.	 Άνδρας 75 ετών νοσηλευόμενος λόγω πρόσφατα ηλωθέντος 
κατάγματος (Α) ισχίου υποβάλλεται σε ΜΟΠ: Τ-score ΟΜΣΣ -1,8 και 
(Δ) ισχίου -1,2. 
Περιστατικό 73

Γεώργιος Χριστοφάκης, Ορθοπαιδικός, Ηράκλειο Κρήτης

2.	Γυναίκα 58 ετών υπό Denosumab από 3ετίας εμφανίζει το 
τελευταίο διάστημα υποτροπιάζουσες ερισυπελατοειδείς βλάβες.
Περιστατικό 74

Αγγελική Λιντζέρη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

3.	Γυναίκα 70 ετών σε τυχαία μέτρηση Τ-score ΟΜΣΣ-2,8 λαμβάνει 
αγωγή με Αλενδρονάτη 2 χρόνια και εμφανίζει συμπωματικό 
κάταγμα O1. 
Περιστατικό 75

Αθανάσιος Λαλούσης, Ρευματολόγος, Αθήνα

4.	Γυναίκα ΜΕΠ 52 ετών με Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα και 
# χαμηλής βίας Θ10 με ΜΟΠ T-score ΟΜΣΣ όλα > -1,8, LHN – 1,5.
Περιστατικό 76

Βασίλειος Λυκομήτρος, Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

5.	Άνδρας ηλικίας 72 ετών υπό κορτικοειδή από 3μήνου λόγω 
κροταφικής αρτηριίτιδας, υποβάλλεται σε έλεγχο ΜΟΠ με Τ-score 
ΟΜΣΣ -2,0 και (Δ) ισχίου -1,8.
Περιστατικό 77

Ιωάννης Παπαλόπουλος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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Κεντρική αίθουσα «Athinais Ι»

10:30-11:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV	

«Περιστατικά διαχείρισης της οστεοπόρωσης» 
 
Προεδρείο

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Παρουσιάζει περιστατικά 

Περιστατικό 78

Περιστατικό 79

Ματσούκα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, Αθήνα

Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ E΄

«10 tips για τη διαχείριση των πιο συχνών άτυπων 
ρευματολογικών συνδρόμων» 

Προεδρείο

Σταυρούλα Δικαίου, Ρευματολόγος, Μαρκόπουλο Αττικής

Ομιλητής 

Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα
			 
Συζήτηση

11:30-12:30 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ Β΄

«Σύνδρομα προσομοιάζοντα με ΡΑ (Rheumatoid arthritis like 
syndromes)»

Συντονιστής

Αλέξανδρος Δρόσος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Παρουσιάζουν περιστατικά

1.	 Ινοβλαστικός ρευματισμός: μια ασυνήθιστη αρθρίτιδα 
Περιστατικό 80

Αντιγόνη Πιέτα, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων

2.	Αρθρίτιδα που προκαλείται από βαφή μαλλιών 
Περιστατικό 81

3.	Οροαρνητική διαβρωτική αρθρίτιδα μετά από λοίμωξη από 
SARS-CoV-2 
Περιστατικό 82

Ελευθέριος Πέλεχας, Ρευματολόγος, Ηγουμενίτσα

4.	Συμμετρική πολυαρθρίτιδα χεριών θεραπευόμενη ως ΡΑ 
Περιστατικό 83

Αλέξανδρος Δρόσος

Συζήτηση
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12:30-13:30 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ COVID-19

«Περιστατικά μετά από εμβολιασμό (post vaccination) έναντι του 
SARS-CoV-2»

Συντονιστής

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 	

1.	 Εισαγωγή 

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος

2.	Λεμφαδενοπάθεια και πυρετός μετά το εμβόλιο Pfizer-BioNTech 
(COMIRNATY) και διάγνωση Rosai-Dorfman 
Περιστατικό 84

Βασιλική Κουλούρη ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

3.	Περικαρδίτιδα, πυρετός και υψηλοί δείκτες φλεγμονής 15 μέρες 
μετά το εμβόλιο Astra Zeneca σε γυναίκα μέσης ηλικίας 
Περιστατικό 85

Όλγα Κατσούλη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική Νοσοκομείο ΚΑΤ 

4.	Νεαρός άνδρας με θρομβοπενία μετά το εμβόλιο Astra Zeneca
Περιστατικό 86

5.	 Άνδρας μέσης ηλικίας με οξεία κώφωση 20 ημέρες μετά το 
εμβόλιο της Astra Zeneca 
Περιστατικό 87

Aλεξάνδρα Κουτσογιάννη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
		
Συζήτηση 

13:30-13:45	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Γεν. Γραμματέας 
«Επιστημονικής Ένωσης για τη Μυοσκελετική Υγεία», Θεσσαλονίκη

14:00	 ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

ΣΤΟΧΕΥΣΤΕ ΠΕΡΑ  
ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΑ
Για τη θεραπεία της μέτριας έως σοβαρής ενεργού ρευματοειδούς αρθρίτιδας, σε 
ενήλικες ασθενείς με ανεπαρκή ανταπόκριση ή δυσανεξία σε συμβατικά DMARDs1

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος είναι στη διάθεσή σας. Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή στον παρακάτω υπερσύνδεσμο  
https://www.lilly.gr/landing-pages/olumiant-2021
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ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610 
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

Δεδομένα μακροχρόνιας  
ασφάλειας έως και 9,3 έτη4,†

Ανώτερη αποτελεσματικότητα 
σε σύγκριση με το adalimumab2

Διατηρούμενη μακροχρόνια 
αποτελεσματικότητα3

Δεδομένα από την καθημερινή 
πρακτική (RWE)5,6,7

† Συνεχιζόμενη παρακολούθηση και περαιτέρω έρευνα, και με μακροπρόθεσμες μελέτες πληθυσμού, είναι σε εξέλιξη για την πλήρη κατανόηση του κινδύνου 
διαφορετικών εκβάσεων, συμπεριλαμβανομένων των κακοηθειών, των μείζονων Καρδιαγγειακών και των θρομβοεμβολικών συμβαμάτων, καθώς και του συγκριτικού 
πραγματικού κινδύνου μεταξύ του Baricitinib και των υπόλοιπων θεραπειών στη ΡΑ (και των αναστολέων TNF). Η κατηγορία των αναστολέων των JΑΚ Κινασών 
αξιολογείται σύμφωνα τη διαδικασία παραπομπής του άρθρου 20 του EMA, https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/janus-kinaseinhibitors-jak.8,9  
1. ΠΧΠ Olumiant, 2. Taylor PC, et al. N Engl J Med 2017;376:652–62 (PLUS SUPPLEMENTARY), 3. Smolen JS, et al. Rheumatology (Oxford) 2021;60:2256-66, 4.Taylor PC, et al. Ann 
Rheum Dis. 2021;doi:10.1136/annrheumdis-2021-221276(incl Suppl Mat), 5. Gilbert B, et al. Annals of the Rheumatic Diseases. 2021;80: 577-578. Poster POS0668 presented at 
the European Congress for Rheumatology (EULAR), E-Congress 2021, June 2, 6 Hernandez Cruz BE et al, Rheumatol Ther (2022), https://-doi.org/10.1007/s40744-021-00423-
8, 7. Fujii T, et al. Presented at The 65th Annual General Assembly and Scientific Meeting of the Japan College of Rheumatology 2021, W23-2, 8. Clinicaltrials.gov. A Study of 
Baricitinib in Participants With Rheumatoid Arthritis (RA-BRANCH). https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04086745 (Accessed February 2022), 9. Clinicaltrials.gov. A Study of 
Baricitinib (LY3009104) in Participants With Rheumatoid Arthritis (RA-BRIDGE). https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03915964 (Accessed February 2022).

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ 
στα κοινωνικά δίκτυα

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα
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ΑΕΝ.ΙΜΜUN.12.11/2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Τοπικός Διανομέας

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Sandoz GmbH, Biochemiestr. 10,
6250 Kundl, Αυστρία

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ
Novartis (Hellas) A.E.B.E.
Τηλ: +30 210 281 17 12

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη
των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για καθένα από τα προϊόντα.

*

ADV IMMUN LAR 12.21:Layout 1  5/23/22  11:43 AM  Page 1
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ΠΡΌΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ - ΟΜΙΛΗΤΈΣ 
Αγγελόπουλος Νικηφόρος, Ψυχίατρος, Ομ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Αθήνα

Αγγουλές Αντώνιος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Αθανασίου Λάμπρος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική 
«Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Αντωνόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Πάτρα-Αίγιο

Αργυρίου Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Αθήνα

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΠΓΝ Ηράκλειο Κρήτης

Βασιλάκης Ρενάτος, ειδικευόμενος Φυσιατρικής, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Βασιλάκου Ανδριάνα, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα

Βερετάνος Χρήστος, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής Παθολογίας-Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Γαζή Σουσάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής Παθολογίας – Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος 
Ανδρέας», Πάτρα

Γιαννοπούλου Μαρία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική  
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γκάσταρης Κωνσταντίνος, Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

Γρηγορίου Σταμάτης, Επικ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών,  
ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Δημητρούλας Θεόδωρος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ Παν. Παθ. 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας «Επιστημονικής Ένωσης για τη 
Μυοσκελετική Υγεία» Θεσσαλονίκη

Τίποτα λιγότερο από τη δυνατότητα για καθαρό δέρμα*  
με ταυτόχρονο έλεγχο των συμπτωμάτων από τις αρθρώσεις1,2

NOTHING IS 
EVERYTHING

ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ1

* Καθαρό δέρμα: Ορίζεται ως η επίτευξη 75% PASI 90 και ≥84% sPGA 0/1 την Εβδ. 16  
και επίτευξη ≥56% PASI 100 και sPGA 0 την Εβδ. 52 στις UltIMMa-1 και UltIMMa-2.1

Βιβλιογραφία: 1. SKYRIZI, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 11/2021. 2. L. E. Kristensen et al., Efficacy and Safety of 
Risankizumab for Active Psoriatic Arthritis: 52-Week Results from the KEEPsAKE 1 and KEEPsAKE 2 Trials, Presentation for the 
30th European Academy of Dermatology and Venereology Congress, 28 September–2 October 2021, EADV Virtual Congress. 

GR
-S

KZ
D

-2
20

00
4/

FE
B-

20
22

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο 
και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού

Λιανικές Τιμές:
• SKYRIZI INJ.SO.PFS 75MG BTx2 PF.SYRS 2.865,32 €
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BT X 1 PF.PEN 3.035,44 €
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BT X 1 PF.SYRS 3.035,44 €

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.  
Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας.  
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 
AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
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Ομιλητές

Δικαίου Σταυρούλα, Ρευματολόγος, Μαρκόπουλο Αττικής

Διονυσιώτης Ιωάννης, Επικ. Καθηγητής Φυσικής Αποκατάστασης Παν/μίου Πατρών, 
ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Δρόσος Αλέξανδρος, Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ελευθεριάδου Φοίβη - Αντιγόνη, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής 424 
ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικό», Αθήνα

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ηλιόπουλος Γεώργιος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Πανεπιστημιακή Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, Ηράκλειο και Ιεράπετρα Κρήτης

Θεοδωρόπουλος Κωνσταντίνος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής  
Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Παν. Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα

Καλιτσάκης Ιωάννης, Ρευματολόγος, Χανιά

Καλλίδης Παναγιώτης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Θεσσαλονίκη

Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Κανδύλη Άννα, Ρευματολόγος, Αθήνα

Καρόκης Δημήτρης, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Πρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Κατσαλήρα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, Αθήνα

Κατσιάρη Χριστίνα, Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας – Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική ΓΝ  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Κατσούλη Όλγα, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

Κοσμίδης Χρήστος, Ορθοπαιδικός, ΕΟΠΥΥ, ΜΥ Αλεξάνδρας, Αθήνα

Κοτρώτσιος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Πρόεδροι - Συντονιστές - 
Ομιλητές

Κουλούρη Βασιλική, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική Παθ. Φυσιολογίας,  
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Κουρκούτη Πολυξένη, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Κούρου Κωνσταντίνα, Επιμελήτρια Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν», Αθήνα

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κουτσογιάννη Aλεξάνδρα, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Κουτσούρη Αναστασία, Παθολόγος, Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Κρικέλης Μιχάλης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική,  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Κωστόπουλος Μάρκος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη και Πολύγυρος

Λαγουδάκης Αριστείδης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Λαλούσης Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Λεωτσάκος Γεώργιος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΠΓΝ Λάρισας             

Λιντζέρη Αγγελική, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Λυκομήτρος Βασίλειος, Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Ματσούκα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, Αθήνα

Μελισσαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Μούστου Ευαγγελία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Μπόγδανος Δημήτριος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων Νοσημάτων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο «Metropolitan General», 
Αθήνα

Μπούνας Ανδρέας, Ρευματολόγος, Πάτρα
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Ομιλητές

Μυστίδης Ηλίας, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα

Νάκου Ευαγγελία, ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Νοσοκομείο  
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Ντάβαρη Νίκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δερματολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Πάλλης Δημήτριος, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Β΄Ορθοπαιδική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κρατική 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παπαδάκης Σταμάτης, Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Παπαδαυίδ Λία, Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Παπαλόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Νοσοκομείο «Metropolitan», Πρόεδρος 
της Επιστημονικής Ένωσης για τη Μυοσκελετική Υγεία, Αθήνα

Πέλεχας Ελευθέριος, Ρευματολόγος, Ηγουμενίτσα

Πενταράκης Μανούσος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών

Πιέτα Αντιγόνη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων

Πολύζος Απόστολος, Ορθοπαιδικός, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα

Ρομποτή Ναταλία, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ, 
Α' Παν. Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», 
Αθήνα  

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Σκένδρος Παναγιώτης, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Σοφρά Μαρία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο 
Βούλας», Αθήνα

Σταμάτης Παύλος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ρευματολογικής  
Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής ΝΝΑ, Αθήνα

Σύρμου Βασιλική, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, Αθήνα

Τατάνη Ειρήνη, Ορθοπαιδικός, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Καβάλα

Τριανταφύλλου Ευάγγελος, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Τρόντζας Ιωάννης, ειδικευόμενος Ογκολογίας, Γ΄ Παν. Παθ. Κλινική ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας,  
Γ΄ Παν. Παθ. Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσεκούρα Κωνσταντίνα, Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ΠΠ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Τσιβελέκας Κωνσταντίνος, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Τσιγαρίδας Αθανάσιος, Γαστρεντερολόγος, Κοζάνη

Τσιμπιδάκης Αντώνης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», 
Αθήνα

Τσιόγκας Σωτήρης, Ιατρός, υπ. διδάκτορας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Φανουριάκης Αντώνης, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Φιλιπποπούλου Αλεξάνδρα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Χατζηδημητρίου Ελίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», 
Αθήνα

Χριστοφάκης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Ηράκλειο Κρήτης

Πρόεδροι - Συντονιστές - 
Ομιλητές
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JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο 
προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέ‑
ρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλέπε παράγραφο Ανεπιθύμητες 
ενέργειες για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Tremfya 100  mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 
περιέχει 100 mg guselkumab σε 1 ml διαλύματος. Το guselkumab είναι ένα πλήρως ανθρώπινο μονοκλωνι‑
κό αντίσωμα (mAb) ανοσοσφαιρίνης G1 λ (IgG1λ) έναντι της πρωτεΐνης ιντερλευκίνη (IL)‑23, που παρασκευ‑
άζεται σε κύτταρα ωοθήκης κινεζικού κρικητού (CHO) με τεχνολογία ανασυνδυασμένου DNA. ΦΑΡΜΑΚΟ-
ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα (ενέσιμο). Το διάλυμα είναι διαυγές και άχρωμο έως ανοικτό κίτρινο. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen‑Cilag International NV, Turnhoutseweg 30, B‑2340 Beerse, 
Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/17/1234/002 1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 13 Ιανουαρίου 2022. Λεπτομερείς πληροφορίες για το 
παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμά‑
κων http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και / ή 
η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την 
παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή
INJ.SOL 100MG/1ML BT x 1 PF. PEN x 1ML 1.511,17 € 1.848,39 €

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen‑Cilag Φαρμακευτική 
Α.Ε.Β.Ε., Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 80.90.000.
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Το Brodalumab δεσμεύει την υπομονάδα Α  
του υποδοχέα της IL-17 με μεγάλη συγγένεια δεσμεύοντας  

όλες τις ισομορφές της IL-17 που υπερεκφράζονται  
στο ψωριασικό δέρμα από όπου και αν παράγονται.1-3

Ταχεία έναρξη δράσης5

Καινοτόμος μηχανισμός δράσης3 Υψηλά επίπεδα δερματικής κάθαρσης4

Παρατεταμένη ανταπόκριση6

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1.  Lonnberg A et al.Targeting of interleukin-17 in the treatment of psoriasis Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 2014:7 251-259.
2.  Campa M, et al. A Review of Biologic Therapies Targeting IL-23 and IL-17 for Use in Moderate-to-Severe Plaque Psoriasis. Dertmatol Ther. 2016; 6:1-12.
3.  Kyntheum® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος – Ημερομηνία Αναθεώρησης: 22 Ιουλίου 2020.
4. Lebwohl M, et al. N Engl J Med 2015;373:1318-28. 
5.   Yao CJ, et al. J Drugs Dermatol. 2019;18(3):229-233. 
6.  Puig L, et al. J Am Acad Dermatol 2019; doi: 10.1016/j.jaad.2019.05.095. [Epub ahead of print].

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει  
το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες.  
Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

KYNTHEUM INJ.SOL 210MG/1,5 ML BTx2 PF.SYR x 1,5ML - Λιανική τιμή: 1.114,19 €

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

LEO Pharmaceutical Hellas S.A.
Λ. Κύμης & Σενέκα 10, 145 64 Κηφισιά, Τηλ. +30 212 222 5000, Fax +30 210 68 34 342, www.leo-pharma.gr

© LEO Pharma copyright - Kyntheum Feb 2022 MAT-54978. All LEO Pharma trademarks mentioned belong to the LEO Pharma Group.
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ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
16-19 Ιουνίου 2022
Ερέτρια, ξενοδοχείο Eretria Hotel & Resort
(5o χλμ, Ερέτριας – Αλιβερίου, 34008 Εύβοια, Ελλάδα, +30 22293 06000, www.eretriahotel.com)

Πλατφόρμα ηλεκτρονικού Συμποσίου
Για την προβολή και παρακολούθηση του Συμποσίου θα χρησιμοποιηθεί ειδική 
πλατφόρμα που θα προσφέρει τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Γραμματεία Συμποσίου
Η Γραμματεία του Συμποσίου θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο κατά τις παρακάτω 
ημέρες και ώρες: 

Πέμπτη 16 Ιουνίου 2022 		  14:00-21:30
Παρασκευή 17 Ιουνίου 2022 		  08:30-14:00 & 17:00-21:00
Σάββατο 18 Ιουνίου 2022 		  08:30-14:00 & 17:00-21:30
Κυριακή 19 Ιουνίου 2022 		  08:30-13.45

Γραμματεία ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί η Γραμματεία της ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. για 
εγγραφές νέων μελών, οικονομικές διευθετήσεις συνδρομών και άλλα θέματα που 
αφορούν στην Επιστημονική Εταιρεία.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του Συμποσίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές 
διαλέξεις.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα λάβουν και όσοι κάνουν ηλεκτρονική εγγραφή 
συνέδρου και παρακολουθήσουν διαδικτυακά τουλάχιστον το 60% του επιστημονικού 
προγράμματος.

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του Συμποσίου και αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά την κάρτα συνέδρου 
καθώς και υλικό. Badge θα παραλάβουν όσοι προσέλθουν με φυσική παρουσία στη 
Γραμματεία. 

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου είναι η ελληνική.

Γενικές Πληροφορίες

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του Συμποσίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y.

Παρουσιάσεις Συμποσίου
Όλες οι παρουσιάσεις θα αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην επίσημη ιστοσελίδα της 
Επιστημονικής Εταιρείας (www.epemy.gr). Οι πλέον ενδιαφέρουσες θα αποστέλλονται 
μέχρι την έναρξη του επόμενου Συμποσίου, ως newsletters, στους 3.000 περίπου 
εγγεγραμμένους ιατρούς στο site της ΕΠΕΜΥ.
Οι περιλήψεις (σε word) με την περιγραφή των παρουσιαζόμενων περιστατικών θα 
αναρτηθούν στο νέο ηλεκτρονικό επιστημονικό περιοδικό της ΕΠΕΜΥ “Excellence in 
Musculoskeletal Health and Disease” που πρόκειται να εκδοθεί το Φθινόπωρο του 
2022.

Οθόνη plasma στη Γραμματεία του Συμποσίου
Οθόνη plasma θα τοποθετηθεί στη γραμματεία του Συμποσίου δίνοντας πληροφορίες 
για το τρέχον επιστημονικό πρόγραμμα.

  	 Με την ευγενική χορηγία της  και της 

Mobile application 
Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη σε όλες τις συσκευές (κινητά τηλέφωνα ή tablets) με 
σύνδεση στο διαδίκτυο, ανεξάρτητα από το λειτουργικό τους σύστημα.
Οι συμμετέχοντες, μέσω αυτής, έχουν άμεση πρόσβαση στο επίσημο πρόγραμμα 
του Συμποσίου, θα λαμβάνουν ενημερωτικά μηνύματα, ειδοποιήσεις και άλλες 
ενημερώσεις που σχετίζονται με το συμπόσιο και όλες τις εξελίξεις κατά τη διάρκειά 
του.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δείπνα
Πέμπτη 16 Ιουνίου 2022: 21:30
Σάββατο 18 Ιουνίου 2022: 22:00

Ελαφρύ γεύμα
Παρασκευή 19 Ιουνίου 2022: 14:00

http://www.eretriahotel.com
http://www.epemy.gr


54 55

2ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας 16-19 Ιουνίου 2022 | ΕρέτριαΓενικές Πληροφορίες

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία εγγραφής Κόστος

Ειδικευμένοι Ιατροί 150€

Ειδικευόμενοι Ιατροί 100€

Άλλοι 100€

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Διαδικτυακή πρακολούθηση (μόνο) 45€

 Στις παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση Συμποσίου
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Πιστοποιητικό Συμμετοχής

 

Η διαφήμιση είναι σύμφωνη με την ισχύουσα νομοθεσία – 
Υπουργική Απόφαση ΔΥΓ3(α)/32221 (ΦΕΚ 1049B/29-04-2013) 
και τον κώδικα δεοντολογίας του ΣΦΕΕ.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που θα βρείτε στις σελίδες του 
παρόντος έντυπου.

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία
BGP Φαρμακευτικά Προϊόντα Μ.Ε.Π.Ε
Αγίου Δημητρίου 63, 17456 Άλιμος, Τηλ.: 210 98.91.777
Hulio 40mg/0,8ml AI Λ.Τ.: 271,91€
Hulio 40mg/0,8ml PFS Λ.Τ.: 263,36€

HUL-2020-0077_GR

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

 Hulio®

ένα βιοομοειδές της
ανταλιμουμάμπης

2021-12-01-Hulio_164x235.indd   12021-12-01-Hulio_164x235.indd   1 1/12/21   6:50 PM1/12/21   6:50 PM



56 57

2ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας 16-19 Ιουνίου 2022 | Ερέτρια
Κάτοψη

εκθεσιακού χώρου

ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

Θεραπευτικές ενδείξεις1 Θεραπευτικές ενδείξεις2

  Ψωριασική αρθρίτιδα 

   Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα  
(ΑΣ, ακτινολογικά επιβεβαιωμένη  
αξονική σπονδυλαρθρίτιδα) 

   Μη-ακτινολογικά επιβεβαιωμένη  
αξονική σπονδυλαρθρίτιδα (ΑσχΑΕ)

  Ψωρίαση κατά πλάκας ενηλίκων 

   Παιδιατρική ψωρίαση  
κατά πλάκας  

   Νόσος Still (Νόσος Still ενηλίκων 
& Συστηματική Ιδιοπαθής 
Νεανική Αρθρίτιδα) 

   Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός 
FMF

   Περιοδικό Εμπύρετο Σύνδρομο  
CAPS* 

   Περιοδικό Εμπύρετο Σύνδρομο  
TRAPS* 

   Περιοδικό Εμπύρετο Σύνδρομο   
HIDS / MKD* 

   Ουρική Αρθρίτιδα 

1. COSENTYX (secukinumab) Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος. Ημ/νία αναθεώρησης του κειμένου: 
 20 Ιανουαρίου 2022.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την έκαστη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος την οποία  
μπορείτε να βρείτε σκανάροντας στo άνωθεν αντίστοιχo QR code.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα προϊόντα απευθυνθείτε στην εταιρεία Novartis 
ή επισκεφτείτε τον ΙΣΤΟΤΟΠΟ ΤΗΣ NOVARTIS www.medicalportal.novartis.gr αποκλειστικά για Επαγγελματίες Υγείας

2. ILARIS (canakinumab) Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Ημ/νία 
αναθεώρησης του κειμένου: 17 Μαΐου 2021.

*CAPS :Σχετιζόμενα με την κρυοπυρίνη περιοδικά σύνδρομα
* TRAPS: Περιοδικό σύνδρομο σχετιζόμενο με τον υποδοχέα του παράγοντα 

νέκρωσης των όγκων
* HIDS/MKD: Σύνδρομο υπερανοσοσφαιριναιμίας D (HIDS)/ανεπάρκεια της 

μεβαλονικής κινάσης 

COSENTYX®

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ:
Cosentyx® INJ.SOL PF.P 150mg/1ml BTX2, PF.PENX1ml, Ν.Τ.800,52€, Λ.Τ. 1000,40€,
Cosentyx® INJ.SOL PF.P 150mg/1ml BTX1, PF.PENX1ml Ν.Τ. 401,95€, Λ.Τ. 516,52€
(Ημερομηνία δελτίου τιμών: 30/12/2021 - σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ  
ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ όπως ισχύει)

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ:
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας  
γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό  
την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ILARIS®

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ:
Ilaris® INJ.SOL 150MG/ML BTx1VIAL Λ.Τ. 10938,86€

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ:
Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη  

της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται  
εκτός νοσοκομείου υπό νοσοκομειακή παρακολούθηση.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 
Τηλ.: +30 210 28 28 812
+30 210 2897200 
(εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com

Novartis (Hellas) A.E.Β.Ε.
Εθνική Οδός Αθηνών Λαµίας,
12ο χλµ. Μεταµόρφωση
Τηλ. 210 28 11 712
Φαξ: 210 28 12 014G
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Γραμματεία Συμποσίου
Global Events

Περίπτερα 3μ. x 2μ. 
(μέγιστο ύψος 2,40μ.)

Προς 
συνεδριακές αίθουσες

2o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΘΕΡΙΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
16 -19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022

Ξενοδοχείο EΡETΡIA HOTEL

Reception

Επίπεδο Lobby, 0

Κεντρική Αίθουσα ATHINAIS

Παράλληλη Αίθουσα

Bar

Επίπεδο -2

Banner / Roll Up
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Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλ. Φάληρο,  210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr

www.italfarmaco.gr

Λ.Τ. HDPE BOTTLEx30 TABS 8,46 € 
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Συνέργεια με...

1 δισκίο διασπειρόμενο στο στόμα την ημέρα

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από την εταιρεία. 
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ΧΟΡΗΓΟΙ

Ευχαριστούμε τους χορηγούς
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

www.epemy.gr

14 Πανελλήνιο Συνέδριο
ΕΠΕΜΥ

O

29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ -2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2022
Ξενοδοχείο Rodos Palace  

Ρόδος

Διοργάνωση

Υβριδικό
Με φυσική παρουσία




