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Αλλεργία  

Αυτοανοσία 



ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ 

• Τιμητικές αμοιβές για Δορυφορικά Συμπόσια και συμβουλευτικές υπηρεσίες την 
τελευταία διετία 

o Novartis Hellas 

o GSK 

o Astra Zeneca 

o Takeda 

o CSL-Behring  

o Sanofi 

o Abbvie 

 



Άσε με να κάνω λάθος 
Μην μου λες πως ειν' 

ντροπή 
Άσε με να βρω μονάχος 
Ποιο το τέλος ποια η 

αρχή… 



Αλλεργία: 
 Λανθασμένη αντίληψη ενός αθώου 
εξωτερικού αντιγόνου (αλλεργιογόνου) 
ως επικίνδυνου παθογόνου 

Αυτοανοσία: 
 Λανθασμένη αντίληψη ενός αθώου 
εσωτερικού αντιγόνου (αυτοαντιγόνου) ως 
επικίνδυνου παθογόνου 

Έντονη ανοσολογική αντίδραση με στόχο 
την αποβολή/ εξολόθρευση του Ag  



Σε άτομα με γενετική προδιάθεση που επιδρούν στοιχεία 

του περιβάλλοντος 

Έντονη ανοσολογική αντίδραση με 
στόχο την αποβολή/ εξολόθρευση 
του Ag  



Ρawankar R, Canonica GW, ST Holgate ST, Lockey RF, Blaiss M: (2013) The WAO White Book on Allergy 

Αλλεργική ρινίτιδα  

Αλλεργική επιπεφυκίτιδα 

Ρινοκολπίτιδα 

Άσθμα 

Ατοπική δερματίτιδα 

Τροφική αλλεργία 

Κνίδωση 

Αγγειοοίδημα 

Φαρμακευτική αλλεργία 

Αλλεργία σε δήγματα υμενόπτερων 

Επαγγελματικές αλλεργίες 



J Intern Med 2015; 278: 369–395 
 
Conrad N,. Incidence, prevalence, 
and co-occurrence of autoimmune 
disorders over time and by age, sex, 
and socioeconomic status: a 
population-based cohort study of 22 
million individuals in the UK. Lancet. 
2023 Jun 3;401(10391):1878-1890. 



O κίνδυνος ανάπτυξης αυτοάνοσων 

νόσημάτων είναι μεγαλύτερος σε 
ασθενείς με αλλεργικά νοσήματα 

M Krisna et all Eur Respir J 2019; 54: 
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IFNγ, interferon gamma; IL, interleukin; ILC2, type 2 innate lymphoid cell; NK, natural killer; Th, T helper; TNF, tumor necrosis factor. 

Ανοσοκύτταρα 

Βασικές Κυτταροκίνες 

Στόχοι 

Τύπου 1 Ανοσολογική απόκριση 

Αλλεργικά Νοσήματα 

IL-12 

IFN 

IL-2 

IL-6 TNF 

Μακροφάγο 

Th1 ILC1 NK 

Ενδοκυττάρια Βακτήρια, 
ιοί & πρωτόζωα 

IL-18 

Αυτοάνοσα 
Νεοπλασία 

Αυτοάνοσα 
Ψωρίαση 

IL-4 

IL-13 

IL-5 

IL-31 

Th2 cell ILC2 

Μαστοκύτ Βασεόφιλο Ηωσινόφιλο 

Παράσιτα, δηλητήρια 
και αλλεργιογόνα 

Τύπου 2 

IL-17 

IL-22 

IL-6 

IL-23 

Ουδετερόφιλο 

Th17 ILC3 

Εξωκυττάρια Βακτήρια 
και Ιοί 

Τύπου 3 

Νοσήματα 
(Παραδείγματα) 



Μηχανισμοί ανάπτυξης αυτοανοσίας 



Περιβαλλοντικοί παράγοντες στην αυτοανοσία 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Κνίδωση-
Αγγειοοίδημα 

Τροφική-Φαρμακευτική Αλλεργία 
υπερευασθησία τύπου Ι 
Κληρονομική ανεπάρκεια C1inh 

Κνιδωτική αγγείτιδα, ΣΕΛ κλπ 
υπερευασθησία τύπου ΙΙΙ 
Επίκτητη ανεπάρκεια C1inh  



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Εκζεμα 

Δερματιτιδα εξ επαφής, ατοπική 
δερματιδα  

ΣΕΛ, δερματομυοσίτιδα  



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Κνησμος 

Κνιδωση, ατοπική δερματιδα  

Πρωτοπαθής χολική κίρρωση 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Πορφύρα 

Φαρμακευτικές αλλεργίες 

Αυτοάνοση θρομβοπενία, 
αγγείτιδες, κρυοσφαιριναιμία 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Οίδημα 
βλεφάρων 

Εξ επαφής δερματιτδα, 
αγγειοοιδήματα… 

Δερματομυοσίτιδα, αυτοάνοση 
θυρεοειδίτιδα 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Επιπεφυκίτιδα 

Εποχική ή ολοετής αλλεργική 
επιπεφυκίτιδα 

Sjogren syndrome 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Ρινιτιδα-
ρινοκολπίτιδα 

Αναπνευστική αλλεργία 

GPA 



Όταν τα όρια 
γίνονται 
δυσδιάκριτα 
(Κοινές κλινικές 
εκδηλώσεις) 

Βήχας-
Δύσπνοια 

Αλλεργικό Ασθμα 

EGPA, πνευμονική ίνωση σε 
συστηματικά αυτοάνοσα 











IgE αυτοαντισώματα στην Ατοπική 
Δερματίτιδα 

 Τα IgE αυτοαντισώματα που έχουν ταυτοποιηθεί στην ΑΔ υπαινίσσονται μία 
συνδυασμενη «αλλεργική και αυτοάνοση» ανοσολογική απάντηση 
 

 Η τοπική φλεγμονή οδηγεί σε συστηματική ανοσολογική αντίδραση έναντι 
αυτοαντιγόνων του δέρματος. 
 

  Η αυτοαλλεργία και η αυτοανοσία μπορεί αν συνυπάρχουν ή και να υποδηλώνουν 
διαφορετικούς ενδότυπους της νόσου. 

 

 Μικρότερη ηλικία και αυξημένη ολική IgE υποδηλώνουν μεγαλύτερη πιθανότητα IgE 
αυτοαντισωμάτων 

 

 Τα IgE αυτοαντισώματα συσχετίζονται με τη συνύπαρξη και άλλων αλλεργικών (Τ2) 
νοσημάτων και μπορεί να χρησιμοποιηθούν ως δείκτες για την αλλεργική παρέλαση 
*(atopic March) 

Inge Kortekaas Krohn, et all, 2023 



Το κλασσικό «αλλεργικό 
εξάνθημα» είναι ο «πομφός» 

6 εβδ. 

Κνίδωση 

















Τύπου 1 αυτοανοσία (αυτοαλλεργία)  
στη Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση (ΧΑΚ-CSU) 

 Οι ασθενείς με ΧΑΚ έχουν IgE-anti-Thyreoperoxidase (TPO) 



 Οι ασθενείς με ΧΑΚ έχουν IgE-anti-Thyreoperoxidase (TPO) 

 IgE-anti-TPO & TPO αποκοκκιώνει μαστοκύτταρα 

Τύπου 1 αυτοανοσία (αυτοαλλεργία)  
στη Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση (ΧΑΚ-CSU) 







 Οι ασθενείς με ΧΑΚ έχουν IgE-anti-Thyreoperoxidase (TPO) 

 IgE-anti-TPO & TPO αποκοκκιώνει μαστοκύτταρα 

 Υπάρχει IgE αντιδραστικότητα εναντίον «ιδίων» αντιγόνων 

Τύπου 1 αυτοανοσία (αυτοαλλεργία)  
στη Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση (ΧΑΚ-CSU) 





 Οι ασθενείς με ΧΑΚ έχουν IgE-anti-Thyreoperoxidase (TPO) 

 IgE-anti-TPO & TPO αποκοκκιώνει μαστοκύτταρα 

 Υπάρχει IgE αντιδραστικότητα εναντίον «ιδίων» αντιγόνων 

 Οι ασθενείς με ΧΑΚ έχουν >200 αυτοαντιγόνα 

 Il-24 είναι κοινό , ειδικό αντιγόνο που σχετιζεται με τη ΧΑΚ 

Τύπου 1 αυτοανοσία (αυτοαλλεργία)  
στη Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση (ΧΑΚ-CSU) 







Κοινή Πέμφιγα και 
Αλλεργία στα 
καρύδια 



J Allergy Clin Immunol 

2019;144:720-8 



J Allergy Clin Immunol 

2019;144:720-8 



J Allergy Clin Immunol 

2019;144:720-8 



J Allergy Clin Immunol 

2019;144:720-8 



J Allergy Clin Immunol 

2019;144:720-8 











Θεωρία του 

Φραγμού 

Διαταραχή 

Επιθηλιακ

ού 

Φραγμού 

Ενεργοποίησ
η 

Ανοσοποιτικ

ού 
Δυσβίωση 

Έκθεση σε τοξικές ουσίες του 
περιβάλλοντος 

Η κλιματική αλλαγή 
εντός…. 



350.000 
 νέες ουσίες 
από το 1960 
και μετά 



Μία “συμφωνία” εκατομμυρίων ετών σπάει 
Οι Ομοιοστατικές αλληλεπιδράσεις των επιθηλιακών 
κυττάρων και του ανοσοποιητικού συστήματος 
 με τους συμβιωτικούς μικροοργανισμούς διαταράσσονται 









Αντίδραση εξώθησης-Αποβολής 



Ο φαύλος κύκλος της χρόνιας διαταραχής του φραγμού 

2.000.000.000 

Ασθενείς με 

Αλλεργικές  

Αυτοάνοσες 

Νευροεκφυλιστικές 

νόσους 



Ευχαριστώ 

«Το γιν περιέχει το σπόρο του γιανγκ και αντίστροφα. 
 Είναι ανταγωνιστικά και συμπληρωματικά μαζί.Το γιν, αφού φτάσει στο δικό του ακραίο, μετατρέπεται σε γιανγκ και 
αντίστροφα» 


