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ATTRACT, DE019, GO-FORWARD 
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Υφεση
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Μεγάλη διάρκεια νόσου 

Μειωμενη αποτελεσματικότητα αντιμετώπισης προβλημάτων 

Προβλήματα ύπνου 

Κόπωση
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Pasma, Semin Arthritis Rheum 2013, Pasma, J Rheumatol 2014

Παράγοντες που έχουν σχέση  
με τον ασθενή 
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ΜΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Hyriich, Rheumatology 2006

Πολλά προηγούμενα DMARD  
Kαπνισμα  
Χωρίς ΜΤΧ 
Γυναίκες



ΜΗΠΩΣ ΥΠΟΕΚΤΙΜΑΤΑΙ Η ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ;

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Αντιμετώπιση εξωαρθρικής νόσου (ινομυαλγία, κατάθλιψη, εξωαρθρικές εκδηλώσεις) 

Aντιμετώπιση συνοσηροτήτων (πχ παχυσαρκία, κάπνισμα, καρδιαγγειακή κλπ) 

Μείωση κινδύνου λοιμώξεων (πχ εμβολιασμος) 

Μη φαρμακευτική θεραπεία (πχ γυμναστική) 

Ελαχιστοποίηση ή (αν είναι δυνατόν) διακοπή κορτικοστεροειδών
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ;

ΠΟΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ; ΠΟΤΕ ΘΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ Η 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ;
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Τ2Τ 
ΥΦΕΣΗ ΝΟΣΟΥ 

ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ 

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 


