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                                ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

   

 

5o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΘΕΡΙΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

 

  8 - 11 ΜΑΪΟΥ 2025 

  Πόρτο Χέλι -   Ξενοδοχείο AKS   

 

                                   ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

                      

 

Πέμπτη 8 Μαΐου 2025 

14:00-16:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

16:30-17:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1  

  «Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις στο Ρευματολογικό Ε.Ι.» 

  Προεδρείο 

Παναγιώτης Τρόντζας, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα 

    

1. Ασθενής με ΡΑ και δευτερογενή αστοχία σε 2 βιολογικά φάρμακα  

Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, επιστημονικός ευνεργάτης Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Αθήνα  

2. Ασθενής με Ψωριασική Σπονδυλίτιδα και διαρροϊκό σύνδρομο  

Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Αθήνα  

3. Ασθενής με ΣΕΛ χωρίς όργανo στόχο, αλλά με υψηλό SLEDAI 

Γεώργιος Δεμιρτζόγλου, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Αθήνα  

Συζήτηση 

 

17:30-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 

«Μυοσίτιδες και Αγγειίτιδες σε άλλα νοσήματα του συνδετικού ιστού» 

Προεδρείο 

Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 
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1. Παγκρεατίτιδα σε IgG4 RD  

Νικόλαος Μαρκέτος, Ρευματολόγος, Αθήνα 

2. Μυοσίτιδα ή Ρευματική Πολυμυαλγία  

Ιωάννης Αντωνόπουλος, Ρευματολόγος, Αίγιο-Πάτρα 

3. Αγγειίτιδα σε ΣΕΛ  (15΄) 

Αλεξάνδρα Φιλιπποπούλου, Ρευματολόγος, Αμαλιάδα 

Συζήτηση 

 

18:30-19:30 Brainstorming session 1 

Συντονιστής 

Νέστορας Αυγουστίδης, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο, Κρήτης 

«Αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια ΡΑ» 

1. Παρουσίαση περιστατικού σε μακροχρόνια ύφεση με μεθοτρεξάτη + 
Βιολογικό παράγοντα: Στρατηγική απογαλακτισμού (tapering)  

2. Παρουσίαση περιστατικού με RA-ILD, μπορεί ο υπέρηχος να είναι 
αξιόπιστο screening tool ; Ποιοι είναι οι ασθενείς υψηλού ρίσκου;  

3. D2T RA, παρουσίαση περιστατικού. Έγκαιρη αναγνώριση , η σημασία των 
συνοσηροτήτων , θεραπευτικές επιλογές  

Συζήτηση 

 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

 

20:00-20:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 

                          Η Ορθοπαιδική συναντά την Ρευματολογία 

             «Κοινά προβλήματα …διαφορετική αντιμετώπιση!» 

  Αχίλλειος, ο πιο ισχυρός τένοντας του σώματος, κι όμως... 

Η προσέγγιση του Ορθοπαιδικού και του Ρευματολόγου στις παθήσεις του 
Αχίλλειου 

Προεδρείο 

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διεθυντής Η΄Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 

Κωνσταντίνα Κούρου, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα 

1. Περιστατικό τενοντίτιδας σε νέο άτομο με έντονη φυσική δραστηριότητα  
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Κωνσταντίνος Τσιβελέκας, Ορθοπαιδικός, Αθήνα 

2. Περιστατικό ενθεσοπάθειας με υπόνοια ρευματικής νόσου  

Στυλιανός Πανόπουλος, εντεταλμένος διδάσκων, Α΄ΠΠ Κλινική, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», Αθήνα 

Συζήτηση 

  
20:30-21:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

 20:30-20:45  ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ  - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Ευάγγελος Θεοδώρου, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. 

 20:45-21:45  ΔΙΑΛΕΞΗ  

Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

 

22:00  ΔΕΙΠΝO 

 

Παρασκευή 9 Μαΐου 2025 

Πρωινή Συνεδρία   

09:30-10:30 Brainstorming Session 2 

«Αντιμετώπιση Αγγειίτιδας και ΣΕΛ στο εξωτερικό ιατρείο» 

Συντονιστής 

Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ 
ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα   

Συζήτηση 

 

10:30-11:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 

Διεπιστημονική συνεδρία Ορθοπαιδικής-Ρευματολογίας 

Συντονιστές 

Ιωάννης Κατραμπασάς, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής A΄Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα  

«Πόνος στον αυχένα. Μια συνηθισμένη πάθηση που απαιτεί 
ανακούφιση» 

   

1. Νεαρή κοπέλα με επίμονη αυχεναλγία  
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Μήπως η τεχνολογία γερνάει τον αυχένα (tech neck); 

(Δ/Δ νόσος δίσκου, καταπόνηση από κακή στάση, σωματοποίηση αγχώδους 
διαταραχής;) 

Στυλιανή Ευθυμίου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, A΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

2. Ηλικιωμένος με αυχεναλγία, εκφυλιστικές βλάβες σε ακτινογραφία  

Αντιμετωπίζουμε αποτελεσματικά την εκφυλιστική αυχεναλγία;  

(Περιλαίμιο και κινησιοφοβία, ο ρόλος της φυσικοθεραπείας, της άσκησης 
και των φαρμάκων) 

Άννα Σιφναίου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, A΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ 
«Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

 3. Αυχεναλγία σε νέο ασθενή με γνωστή ρευματική νόσο  

(Αυχεναλγία, μήπως είναι σύμπτωμα φλεγμονώδους έξαρσης αυτοάνοσου 
νοσήματος;) 

Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος 

Συζήτηση 

 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

12:00-12:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (Vianex) 

 Προεδρείο - Συντονιστής 

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος ΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 

Ομιλητές 

Γεώργιος Φραγκούλης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

 Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ 
ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., ΔΣ ΕΔΑΕ, 
Αθήνα 

Συζήτηση 

 

12:45-13:15  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 

 «IL17A/F vs IL23 αναστολή στην Ψωριασική νόσο» 
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 Προεδρείο-Σχολιασμός 

Δημήτριος Ρηγόπουλος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

 Γεώργιος Φραγκούλης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

 

1. Disease interception (αναχαίτιση της νόσου). Μαθήματα από την 
ψωρίαση. Να διαλέξω πρώτα IL-23;   

Κυριακή Λαμπαδάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, ΓΝΑ «Αττικόν», 
Αθήνα 
 
2. Δυσμενείς προγνωστικοί παράγοντες για ΨΑ. Ποιον ασθενή θα 
θεραπεύσω πιο γρήγορα ("επιθετικά");  

Αικατερίνη Αρίδα, Ρευματολόγος, Τρίπολη Αθήνα   

Συζήτηση 

  

13:15-14:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6  

Προεδρείο 

Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., ΔΣ ΕΔΑΕ, 
Αθήνα 
 
Ι. «ΙL-17 Vs IL-23: pros and cons» (Debate of the day) 

  1. Αναστολείς IL-17  

   Θεογνωσία Βέργου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα 

  2. Αναστολείς IL-23  

 Αγγελική Μούστου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα   

Συζήτηση 

 

ΙΙ. Quick View  

1. Η θέση των JAKs στη Δερματολογία  

  Παρουσίαση περιστατικών 

Μαρία Κυριαζοπούλου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια 
Δερματολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

2. Δεδομένα εμφάνισης λοιμώξεων από τη χρήση Βιολογικών παραγόντων 
και JAKis στη Δερματολογία  

Παρουσίαση περιστατικών 
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Σπυριδούλα Κάππα, ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα   

Συζήτηση 

 

14:30-15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠH 

 

Απογευματινή Συνεδρία 

17:00-17:30 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

  Ευάγγελος Θεοδώρου, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ 

 

17:30-18:30 Brainstorming sessions 3 

Συντονιστής 

Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Ι. Σπονδυλοαρθρίτιδες: πως οδηγούμαι στη σωστή διάγνωση; 

1. Από τις ιερολαγόνιες αρθρώσεις  

Ελένη Παγκοπούλου, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

2. Από τη Σπονδυλική στήλη  

Ιωάννα Κατσιγιάννη, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Συζήτηση 

 

ΙΙ. Ψωριασική Αρθρίτιδα: επιλογή θεραπείας και διαχείριση 
συννοσηρότητας 

1. Ασθενής με συνυπάρχουσα ιδρωταδενίτιδα  

Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
2. Ασθενής με συνυπάρχουσα ραγοειδίτιδα  

Αναστάσιος Εσκιτζής, Ρευματολόγος, Σέρρες  

Συζήτηση 

 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 (Specialty Theurapeutics) 
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  Ομιλητής  

Αλέξιος Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος,  Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 (J&J) 

«Διαχείριση της ψωριασικής νόσου με βάση τα φαινοτυπικά κλινικά 
χαρακτηριστικά των ασθενών»  

 Προεδρείο 

Χαράλαμπος Παπαγόρας, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική 
Σχολή «Δημοκρίτειου» Πανεπιστημίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Ομιλητής 

 Ελένη Καμπυλαυκά, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης «Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών», Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

20:00-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7  

«Νεοπλασίες και Ρευματικά νοσήματα» 

Προεδρείο 

Δημήτριος Ζησόπουλος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής 
Κλινικής 401 ΓΣΝΕ, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη 
 
1.  Πώς και πότε να θεραπεύσω τον ρευματοπαθή με νεοπλασία;  

Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

2.   Πως να αντιμετωπίσω τις παρενέργειες από τους CPIs;  

Αθανάσιος Λαλούσης, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης «Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών», Αθήνα 

Συζήτηση 

 

 

Σάββατο 10 Μαΐου 2025 

Πρωινή συνεδρία 

09:00-10:00 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ – ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Συντονιστής 
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Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα 

Παρουσιάζουν προφορικά περιστατικά 

1. Κωνσταντίνος Ράπτης, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα 

2. Καλλιόπη Λαμπροπούλου – Αδαμίδου, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄ 
ΕΣΥ, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 

3. Χρήστος Γραββάνης, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα 

4. Αριστέα Διαμαντή, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
 
Διαδραστική συζήτηση 

 

10:00-10:45 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Α' 

  Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

«Διάγνωση και αντιμετώπιση Μυοσίτιδας στο νοσοκομείο» 

  Συντονίστρια 

Πελαγία Κατσιμπρή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα  
 
1. Νεκρωτική Μυοσίτιδα  

Ασπασία Σωτηροπούλου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα  

2. Μυοσίτιδα σε ασθενή με συστηματική σκλήρυνση  

Μαρία Γιαννοπούλου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα  
 

  Συζήτηση 

 

10:45-11:15  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 (Abbvie)  

«Εξελίσσοντας την διαχείριση των ασθενών με ψωριασική νόσο μέσα από 
τη συνεργασία ειδικοτήτων σε κοινό ιατρείο»  

   

Προεδρείο 

Ελένη Σωτηρίου, Δερματολόγος, Καθηγήτρια ΑΠΘ, Α' Κλινική Δερματικών 
και Αφροδισίων Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη 

Ομιλητής 
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Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Συζήτηση 

 

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

11:45-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 

Ασθενής με ΙΦΝΕ και αρθρίτιδα λαμβάνει βιολογικό παράγοντα αλλά ....  

Συντονιστές 

Μαρία Τζουβαλά Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝΑ Νίκαιας «Ο Άγιος Παντελεήμων», μέλος ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 

Αναστάσιος Καραμανάκος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ 
«Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

1. Πονάει στις αρθρώσεις. Μπορώ να προσθέσω csDMARDs;  

Ιωάννης Ξυνογαλάς, ειδικευόμενος Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 

2. Πονάει στην κοιλιά. Να κάνω κολονοσκόπηση ή να στείλω καλπροτεκτίνη 
κοπράνων;  

Άννυ Παγώνη, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική,ΓΝΑ Νίκαιας «Ο Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 
 

  Συζήτηση 

 

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 (Pfizer) 

 Προεδρείο 

Θεόδωρος Δημητρούλας, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Ομιλητής 

Αναστάσιος Καραμανάκος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Συζήτηση 

13:00-14:00  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

  ΣΥΣΤΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

  (Δυσκολίες – λύσεις – πρακτική εφαρμογή) 

  Προεδρείο 
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 Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, επιστημονικός διευθυντής ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., 
Αθήνα  

Παρουσίαση περιστατικών 

Γεράσιμος Ευαγγελάτος, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Γ΄ΠΠ 
ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

Σχολιασμός περιστατικών 

Αθανάσιος Γεωργούντζος, Διευθυντής ΕΣΥ, υπεύθυνος Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
 
Διαδραστική συζήτηση 
 

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

14:30-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

Απογευματινή  συνεδρία 

17:00-17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Β΄ 

Ρευματολογική Κλινική Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

«Διάγνωση και αντιμετώπιση περιστατικών με αυτοάνοσα νοσήματα» 

  Συντονιστής 

Θεόδωρος Δημητρούλας, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
   
1. Κωνσταντίνος Τσαφής, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης 

2. Ευαγγελία Παπαδημητρίου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης 

 
Συζήτηση 

 

17:45-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9   

Διεπιστημονική Γαστρεντερολογία-Ρευματολογία-Πνευμονολογία 

«Εξω-αρθρικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα: αντιμετώπιση στο 
εξωτερικό / ιδιωτικό ιατρείο» 

  Συντονιστής 
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Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος ΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 
 
1. Πνευμονικές εκδηλώσεις σε ΡΑ/Σκληρόδερμα/Μυοσίτιδες  

Ελένη Καμπυλαυκά, Ρευματολόγος, επιστημονικός ευνεργάτης Ιατρικού 
κέντρου Αθηνών 

2. Γαστρεντερικές εκδηλώσεις σε Αγγειίτιδες και Σκληρόδερμα  

Αφροδίτη Μπιτούλη, Γαστρεντερολόγος, Θεσσαλονίκη 
 
Συζήτηση 

 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 (GSK)  

 Προεδρείο 

Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, επιστημονικός συνεργάτης Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Αθήνα  

Ομιλήτρια 

Μαρία Παππά, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα 

Συζήτηση 

 

  19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

19:30-20:00 LECTURE OF THE DAY  

«Lupus on the horizon: Νέα δεδομένα, νέες ελπίδες»  

Προεδρείο 

Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Κρήτη, Μέλος ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. 

Ομιλητής 

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα 

Συζήτηση 

20:00-20:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10  

«Ψωριασική Νόσος: H Ψωρίαση στο επίκεντρο» 

 Προεδρείο  

Μαρίνα Παπουτσάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός» 
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 1. Ειδικές εντοπίσεις ψωριασικής νόσου: αξιολόγηση & διαχείριση  

Ρομποτή Ναταλία, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΕΚΠΑ,  Α΄ Παν. Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

2. Αποτυχία συστηματικών θεραπειών στην Ψωρίαση: επόμενο βήμα  

Μαρίνα Παπουτσάκη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Δερματολογική Κλινική, ΓΝ «Α. Συγγρός»   

Συζήτηση 

 

Κυριακή 11 Μαΐου 2025  

09:00-09:45 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Γ΄ 

  A΄ Παν. Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

«Ανοσοθεραπευτικές προκλήσεις» 

Συντονιστής  

Χαράλαμπος Παπαγόρας, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική 
Σχολή «Δημοκρίτειου» Πανεπιστημίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

 
1. Σύνδρομο Ψυχροσυγκολλητίνης σε Ψωριασική Αρθρίτιδα  

Ευάγγελος Παπαδημητρίου, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, ΠΓΝ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης 

2. Θεραπεία ανοσοανεπάρκειας με ανοσοκαταστολή: ρυθμίζοντας ένα 
πολύπλοκο σύστημα   

Παναγιώτης Κολοβός, ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ΠΠ, ΠΓΝ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης  

Συζήτηση 

09:45-10:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ  11 

Διαδοχική θεραπεία σε ασθενείς με ΙΦΝΕ με ή χωρίς εξω-εντερικές 
εκδηλώσεις. Τι επιλογές έχουμε μετά την αποτυχία των αντι-TNF; 

Συντονιστές 

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός», Πρόεδρος ΟΜΙΦΝΕ, ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 

Χρήστος Λιάτσος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής,  401 ΓΣΝΑ, μέλος ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 
 
1. Αλλαγή σε άλλον αντι-TNF ή εντατικοποίηση της δόσης                
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Δήμητρα Προβή, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός, Αθήνα 

2. Αλλαγή σε βιολογικό παράγοντα άλλης κλάσης  

Κωνσταντίνος Φιαγκουσάκης, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο  Ευαγγελισμός, Αθήνα 

3. Συνδυαστική θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες και μικρά μόρια  
State of the Art Lecture 

Χρήστος Λιάτσος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής,  401 ΓΣΝΑ, μέλος ΔΣ της ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα 
 

Συζήτηση 

 

10:45-11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Δ΄ 

   Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

«Αγγειίτιδες: Αναγνώριση και θεραπεία» 

  Συντονιστές  

Κατσίκας Γεώργιος , Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Αναστάσιος Καραμανάκος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ,  
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 
 
1. Περίπτωση EGPA  

Νίκη Κυριαζή, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 

2. Περίπτωση Henoch Schoenlein  

Μυρτώ Χειλά, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

12:00-13:00   ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 

«Σπονδυλαρθρίτιδες : που βρισκόμαστε και που βαδίζουμε;» 

Προεδρείο  

Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ΠΠ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 
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Αντώνιος Φανουριάκης, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Γ. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα 

Παρουσίαση νεότερων δεδομένων μέσα από περιστατικά της 
βιβλιογραφίας 

1. Συνδυαστική θεραπεία (Combination therapy) στις ΣπΑ. Πού 
βρισκόμαστε;  

Κωνσταντίνος Βασιλάκης, επιστημονικός συνεργάτης, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ 
«Λαϊκό», Αθήνα 

2. Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στις ΣπΑ. Διπλή αναστολή IL-17, 
νανοσωματίδια, νέοτεροι JAK  

Μαρία Παππά, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

3. Πως διαλέγω θεραπεία στην ΨΑ;  

Βασιλική Πούλια, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Α΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα 

Συζήτηση 

13:00-14:00     ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

  “Bring your case to discuss” 

  Προεδρείο – Συντονισμός 

Τρόντζας Παναγιώτης, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα 

 

14:00-14:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

15:00  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ  

 

 

 

 

 

 

 


