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Ασθενής  

o Άνδρας 

o Έτος γεννήσεως: 1959 (63 ετών) 

o Έναρξη ψωρίασης  2009 

o ΣΝ – αγγειοπλαστικής: 2009 

o Dilatren, salospir  

 

o 1η επίσκεψη: 2016 



Πορεία νόσου  

2ος/2016 

PASI: 10,8 

7ος/2016 3ος/2017 10ος/2017 3ος/2018 10ος/2018 

MTX: 
 10-15mg/εβδ 

PASI: 5,8 

γGT: 85mg/dl 
Stop MTX 
 
έναρξη 
etanercept 

Επανεμφάνιση 
ψωρίασης στις κνήμες 

+ ψωρίαση στις 
παλάμες 
 
Stop etanercept 
 

Έναρξη adalimumab 

Σοβαρή ψωρίαση 
στις άκρες χείρες 
+ονυχία 

Πρωινή δυσκαμψία (?) 

Βύθιος πόνος στα γόνατα 

Πόνος στην μεταρσιοφαλαγγική του 1ου 

δακτύλου αρ 

CRP: 16,7mg/dl 



Πορεία νόσου  

10ος/2018 5ος/2019 

PASI: 17,6 PASI: 0 PASI: 0 

6ος /2022 

Stop adalimumab 

Έναρξη Brodalumab 



Προβληματισμοί (Ι) 

Αρθρίτιδα? 

o Έχει αυτός ο ασθενής αρθρίτιδα? 

o  Ποια η θέση των θεραπειών σε μια τέτοια μη 

βέβαιη διάγνωση? 
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Placebo Brodalumab 140 mg Brodalumab 210 mg 

Patients achieving 
ACR20 at week 24 (%) 

Placebo 24.2 

Brodalumab 140 mg 50.9 

Brodalumab 210 mg 54.6 

Patients achieving 
ACR50 at week 24 (%) 

Placebo 10.5 

Brodalumab 140 mg 29.9 

Brodalumab 210 mg 36.9 

Patients achieving 
ACR70 at week 24 (%) 

Placebo 4.8 

Brodalumab 140 mg 14.4 

Brodalumab 210 mg 21.2 

Mease PJ, et al. Ann Rheum Dis. 2021 Feb;80(2):185-193 



Προβληματισμοί  (ΙΙ) 

Λευκωματουρία? 

o 3ος & 10ος /2018: ίχνη λευκώματος στα ούρα 

o 10ος 2018:  λεύκωμα ούρων 24ώρου: 400mg…(?)  

o 5ος 2019: λεύκωμα ούρων 24ώρου: 140mg 

o Τυχαία & φυσιολογική; 

o Αρτηριοσκλήρυνση;  

o Σχετιζόμενη με την ψωρίαση; 

Ungprasert P,et al.Int Urol Nephrol. 2018 Jul;50(7):1277-1283 

 Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της νόσου, μπορεί να επηρεάσει την εξέλιξη 

της νεφρικής βλάβης? 

Ευχαριστώ πολύ! 


